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A FONDO

Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral

Sintese descritiva, didactica e analitica da “Guia técnica
para a avaliacion e prevencion dos riscos relativos as
obras de construcion” do INSST. (I)

Real Decreto 1627/1997 regula as disposicions minimas de seguridade e satide nas obras de cons-

trucion e introduce obrigas clave para promotores, proxectistas, contratistas, subcontratistas, per-

soas traballadoras auténomas e coordinadores de sequridade. Este RD traspon a Directiva 92/57/CEE

e estabelece normas minimas aplicables a calquera obra (publica ou privada) onde se realicen traballos de
construcién ou enxefieria civil. A guia do INSST acompafia o texto legal coas interpretacions e criterios técnicos
necesarios para a avaliacion e prevencion dos riscos. O cumprimento do Real Decreto non exime doutras

normas sectoriais nin do Regulamento dos Servizos de Prevencion.

PRINCIPAIS FIGURAS E RESPONSABILIDADES

» Promotor: responsable de designar coordina-
dores e de garantir a inclusion do estudo/es-
tudo basico no proxecto; pode actuar tamén

como contratista.

> Proxectista / Persoa Coordinadora de proxecto:

integra os principios de prevencion no proxecto

1. AXENTES DA EDIFICACION

Persoas fisicas ou xuridicas que lideran, financian
€ executan o proxecto:

* Promator: - « Coordinador de Seguridade
Quen decide, impulsa, + Proxectista: en Fase de Proxecto:
programa e financia 0O técnico que redacta Técnico que coordina
as abras. o proxecto técnico inicial. a prevencidn en fase

de desefio da obra.

= + Director de Obra:
[-4]]  Técnico (Arquitecto/
Enxeddiro) que dirive

seus medios.
o3 aspectos técnicos,
= Subcontratista:

2. DIRECCION FACULTATIVA

Equipo técnico que dirixe o desenvolvemento
da obra no terreo:

estéticos, urbanisticos e

e, se hai varios proxectistas, a persoa promotora

debe nomear unha persoa coordinadora.

» Contratista / Subcontratista / Auténomo: de-
ben elaborar e aplicar o plan de seguridade e
saude (contratista) e cumprir as medidas; res-
ponsabilidade directa sobre os seus traballado-

res/as.

3. FIGURAS DE SEGURIDADE E SAUDE

Encargados de garantir que se cumpra
a lei de prevencidn de riscos:

» Coordinador de Seguridade
en Fase de Execucidn:
Técnico que durante a execucidn
coordina a aplicacién dos
principios xerais de prevencion
e seguridade, as actividades da

= Construtor:
Quen asume o COMPromiso
de executar a obra cos

2 obra e o control da aplicacién
Empresa ou auténomo medioambientais. correcta dos mdmdnsap&de
contratado polo traballo; aproba o Plan de
strut li Seguridade; organiza a
Er e * Director da Execucion coordinacidn de scthidades
instalacions da obra. da Obra: empresariais e xestiona
Técnico (Aparellador/ o libro de incidencias.
2 Arquitecto Técnico) que R ntiug:
Pomu e e e et e
Osoymprodwesau o da obra e controla a ixii
inquilinos finais do edificio. construcciSn e a calidade Construtora para vixiar as
do construido. tarefas con riscos especiais.

L

4. CONTROL E SUBMINISTRACION

Garanten que o edificio se constria cos es!éndare} gorrectos:

5. ADMINISTRACIONS E ORGANISMOS PUBLICOS

Vixian o cumprimento da legalidade dende féra da obra:

- ————

——

« Entidades de Control de
Calidade [ECC):
Prestan asistencia técnica na

verificacidn da calidade do
|proxecto, materiais e execucion

(Téenicos Municipais):
Concede as licenzas
de obra e de primeira
ocupancidn.

» Concello « Inspeccién de Traballo:
Organismo que supervisa
a seguridade laboral e 0

a5

©

* Colexios Profesionais:
Vlisan os proxectos técnicos e
werifican as titulacions dos
técnicos.

da obra e as sias instalacidns.

* Subministradores de Produtos:
Fabricantes e provedores
dos materiais de construcion,

www.cigsaudelaboral.
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ESTUDO DE SEGURIDADE E SAUDE
Obrigatorio en obras con certos erzamentos, duracion ou volume de man
de obra

DOCUMENTOS ESENCIAIS E CONTIDOS

> Estudo de seguridade e satde (obrigatorio en )
CONTIDOS DO ESTUDO DE SEGURIDADE E SAUDE

obras con certos orzamentos, duracion ou vo-
lume de man de obra) debe incluir memoria, pra-

zos, planos, mediciéns e orzamento especifico.

» Estudo basico para obras menores; Plan de se-

ESTUDO BASICO PARA OBRAS MENORES

Plan de seguridade e salide elaborado polo contratista e aprobado polo coordinador antes do inicio

guridade e saude elaborado polo contratista e

aprobado polo coordinador antes do inicio. ESTUDO BASICO CONTRATISTA PLAN DE SEGURIDADE COORDINADOR

ANTES DO INICIO
(OBRAS MENORES) (ELABORA) ESAUDE (APROBA) DAOBRA

RISCOS E MEDIDAS PRACTICAS (puntos crave)

» Coordinacion de actividades empresariais: o
coordinador organiza reunidns, controla acce-
sos, aproba plans e pode paralizar traballos por

risco grave e inminente.

» Anexo ll: lista non exhaustiva de traballos con riscos
especiais (tuneles, atmosferas confinadas, explosi-
vos, prefabricados pesados, etc.) que requiren medi-

das especificas e, nalguns casos, recurso preventivo.
RECOMENDACIONS PRACTICAS (accién inmediata)

> Incluir no proxecto o estudo/estudo basico e as
medicions orzamentarias das medidas de pro-

teccion. (Prioridade alta).

> Nomear coordinador cando interveian varios
proxectistas ou varias empresas; documentar

designaciéns e comunicaciéns.

> Planificar coordinacion (reunidns iniciais, libro
de incidencias, comunicacién de apertura a au-

toridade laboral).
RISCOS, LIMITACIONS E SEGUIMENTO

> Risco principal: falta de coordinacién e plans in-
coherentes entre proxecto e execucién; solu-
cion: integrar prevencion dende o proxecto e re-

visar plans en obra.

SEGRIDA
! SEGURIDADE
ESAUDE | WP

> Limitacions: a guia é non vinculante; a respon-
sabilidade legal recae nas normas e nos suxeitos

definidos no Real Decreto.

RESPONSABILIDADES, CHECKLIST DE DOCUMENTOS
OBRIGATORIOS E CALENDARIO TIPO DE CONTROL

Fonte principal: Real Decreto 1627/1997 (disposi-
cions minimas de seguridade e saude en obras de

construcion).

Cita do texto legal (literal): “A designacion dos coor-
dinadores/as non eximird ao promotor/a das suas

responsabilidades.”

1. RESPONSABILIDADES POR ACTOR (resumo practico)

» Promotor-Responsabilidade principal: garantir
gue o proxecto conte co estudo ou estudo ba-
sico; designar coordinadores cando proceda;
efectuar o aviso previo a autoridade laboral; in-
corporar o orzamento das medidas de seguri-

dade no proxecto.

» Proxectista: integrar os principios de preven-
cion no proxecto; facilitar informacién técnica

para o estudo de seguridade e saude.

_(I( ~3~ www.cigsaudelaboral.org



» Coordinador en fase de proxecto: coordinar a
aplicacion dos principios de prevencidn durante
a redaccion do proxecto; elaborar ou supervisar

o estudo/estudo basico cando asi se requira.

» Coordinador en fase de execucién: aprobar o plan
de seguridade do contratista; coordinar activida-
des empresariais; organizar control e acceso; po-

der paralizar traballos en risco grave e inminente.

> Contratista: elaborar o Plan de seguridade e satde
conforme ao estudo; aplicar e facer cumprir as
medidas; responder solidariamente polos incum-

primentos.

> Subcontratista: cumprir o plan e as instruciéns
do contratista e do coordinador; informar aos

seus traballadores/as.

> Traballador/a auténomo: aplicar principios de
prevencion, cumprir anexo IV e o plan de segu-

ridade; usar EPI e equipos axeitados.

> Direccion facultativa: asumir funciéns do coor-
dinador cando non sexa necesario designalo;

manter o libro de incidencias.

2. CHECKLIST DE DOCUMENTOS OBRIGATORIOS
(MINIMOS)

Documentos que deben estar dispoiiibles na obra

antes do inicio e durante a execucion:

» Estudo de seguridade e saude (ou Estudo ba-
sico se non se cumpren os supostos do artigo 4).
» Plan de seguridade e satude do contratista, apro-

bado polo coordinador antes do inicio.

» Presuposto desagregado das partidas de segu-

ridade (incorporado ao orzamento xeral).

» Aviso previo 4 autoridade laboral (contido se-

gundo anexo lll) e copia visible na obra.

> Libro de incidencias (en poder do coordinador
ou direccioén facultativa).

» Documentacion de visado / licenzas que inclua
o estudo ou estudo bdsico para efectos de vi-
sado e licenza municipal.

> Fichas de riscos especificos e instrucions para
traballos con riscos especiais (Anexo Il).

» Rexistros de formacion e informacion 3as per-

soas traballadoras; rexistro de EPI entregados.

DOCUMENTOS QUE DEBEN ESTAR DISPONIBLES NA OBRA
ANTES DO INICIO E DURANTE A EXECUCION

ESTUDO DE

" PLAN DE SEGURIDADE o
SEGURIDADE E SAUDE U

E SAUDE DO CONTRATISTA

PRESUPUSTO DESAGREGADO

PRESUPOSTO DESAGREGADO
DAS PARTIDAS DE SEGURIDADE |

AVISO PREVIO A AUTORIDADE
LABORAL E COPIA VISIBLE NA OBRA

R
| | AVISO PREVIO

A AUUTRIDADE LABORAL

PARTIDAS DE SEGURIDADE
PLAN DE | Pasmon | weommer |

{
P cociros | 35000 ‘

ESTUDO DE
SEGURIDADE

2 SEGURIDADE
E SAUDE

E SAUDE

fr— s (EP1) ‘ 185000

[Snllnm QSOJW
lmw,—m e
| Fariecon € o

[omes

FICHAS DE RISCOS ESPECIFICOS E
INSTRUCIONS PARA TRABALLOS
CON RISCOS ESPECIAIS

REXISTROS DE FORMACION E
INFORMACION AS PERSOAS TRABALLADORAS;
REXISTRO DE EPI ENTREGADOS

QUE INCLUA O ESTUDO OU ESTUDO BASICO
PARA EFECTOS DE VISADO E LICENZA MUNICIPAL

LiBRO : = i TS

CON RISCOS ESPECIAIS.

FORMACIGN

" REXISTRO DE EP| ENTREGADOS
EINFORMACION

cata [raomoman | e Janaes

LICENZA MUNICIPAL

& 3 === : o= Lew,—l?ﬂi‘

= a“a% = B —
Hf

DE
INCIDENCIAS

VISADO COLEXIAL
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SINTESE DESCRITIVA, DIDACTICA E ANALITICA da “Guia técnica para a avaliacidn e prevencién dos riscos relativos as obras de construcidon” do INSST. (1)

3. CALENDARIO TIPO DE CONTROL E RESPONSABI-
LIDADES (MODELO RESUMIDO)

Pre-inicio (antes de mobilizacién)

> Responsable: Promotor / Coordinador de pro-

xecto / Contratista.

> Entregables: Estudo/Estudo basico; orzamento
de seguridade; designacién de coordinadores;
aviso previo presentado; plan de seguridade

preliminar.
Semana 0 (arranque da obra)

> Responsable: Coordinador de execucién / Con-

tratista.

» Accidns: Aprobacion final do Plan de seguri-
dade; reunién de arranque con todos os contra-
tistas e autdnomos; colocacién do aviso previo
e do libro de incidencias; comprobacidn de acce-

sos e sinalizacion.
Control semanal

> Responsable: Coordinador de execucién/Con-
tratista.

» Accidns: Inspeccidon de medidas colectivas (es-
tadas, varandas, delimitacion zonas perigosas);
rexistro de non conformidades no libro; revisién
de EPI e formacion puntual; actualizacién do
plan se procede. Entrega: acta semanal e anota-

cion no libro de incidencias.
Control mensual

> Responsable: Direccion facultativa/Coordinador.

> Accidns: Auditoria de cumprimento (medicions,
comprobacién de medicidons e orzamento de
partidas de seguridade); revisién de subcontra-
tacion e coordinacion de actividades empresa-

riais; envio de copia de incidencias a Inspeccién

se procede. Entrega: informe mensual de segu-

ridade.
Fitos criticos (antes de operacions de risco especial)

> Responsable: Contratista/Coordinador

» Accions: Plan especifico para traballos do Anexo
II; comprobacidon de permisos, equipos e per-
soal cualificado; inspeccion previa e autoriza-

cion escrita para comezar. boe.es
Peche de obra

» Responsable: Promotor/Direccion facultativa/
Coordinador

» Accidns: Arquivo do plan e das modificacions;
rexistro final de incidencias e medidas correcto-
ras; comprobacidn de retirada segura de insta-
laciéns e residuos; entrega de documentacion a

autoridade se procede.

CALENDARIO TIPO DE CONTROL E RESPONSABILIDADES

Pre-inicio (antes de mobilizacion

Semana 0 (arranque da obra)

Control semanal

Control mensual

Fitos criticos (antes de operacions de risco especial)

Peche de obra

e ——————————————

I

4. PRIORIDADES INMEDIATAS

> Prioridade 1: garantir que o estudo/estudo ba-
sico e o plan de seguridade estean redactados,
orzamentados e dispofiibles antes do inicio.

» Prioridade 2: nomear coordinadores e convocar
a reunion de arranque con todos os intervintes.

» Prioridade 3: implantar o libro de incidencias e

0 aviso previo visible na obra.

_(I( =I5 www.cigsaudelaboral.org
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RESUMO DO CAPITULO II DO REAL DECRETO
1627/1997 QUE ESTABELECE AS DISPOSI-
CIONS ESPECIFICAS PARA INTEGRAR A PRE-
VENCION DENDE O PROXECTO E DURANTE A
EXECUCION DAS OBRAS, DEFININDO COOR-
DINADORES, DOCUMENTOS OBRIGATORIOS
(ESTUDO/ESTUDO BASICO, PLAN) E MECA-
NISMOS DE CONTROL E PARALIZACION.

Obxectivo e alcance do capitulo

O Capitulo Il do Real Decreto 1627/1997 regula
as medidas minimas de seguridade e saude que
deben aplicarse durante as fases de proxecto e
execucion das obras de construcién, como
transposicion da Directiva 92/57/CEE e que sin-
tetizan en: a designacién de coordinadores, a
obriga do estudo/estudo basico, o contido do
plan de seguridade e as obrigas de contratistas,
subcontratistas e autdnomos durante proxecto
e execucion.
REAL DECRETO 1627/1997 - CAPITULO Il

Medidas minimas de seguridade e satde nas obras de construcion
Transposicion da Directiva 92/57/CEE

DESIGNACION DE OBRIGA DO ESTUDO OU ESTUDO
COORDINADORES BASICO

+ Coordinador de 0 promotor debe

AsICO
seguridade e saide E”;’;’Eé’u:.mg encargar a
en fase de proxecto E SAUUE elaboracion do
« Coordinador de o | E““_“ ouEstudo

seguridade e saide T | Bascods

s i | Seguridade e Salide
en fase de execucion n

/| en fase de proxecto.
CONTIDO DO PLAN DE

SEGURIDADE

0 contratista elabora =

0 Plan de Seguridade i ————
eSaide anstadoco | SEGU R:E‘ADE E SAlDE
Estudo/Estudo Bisico OBRA

€ 45 caracterfsticas
da obra.

A PREVENCION £
‘mmwms DET000S

LIBRO

DE
INCIDENCIAS

bbb S

| Cooperarentresieco | Cumpri o Plan de Seguridade ||
fendo en conta a sequridade | coordinador de seguridade @ Sadde e a normativa
2 salide. | e salide. aplicable,

Version técnica con extractos literais do BOE,

organizada por artigos:
Artigo 3. Designacién de coordinadores/as

Extracto (BOE, literal): “A designacién dos coordi-
nadores non exime ao promotor das suas respon-

sabilidades”.

Comentario técnico: O promotor debe nomear coor-
dinador en proxecto e/ou execucién cando interve-
fian varios proxectistas ou empresas; a sia respon-

sabilidade ultima subsiste.

Artigo 4. Obrigatoriedade do estudo ou estudo
bdsico
Extracto (BOE, literal): “Serd obrigatorio o estudo

de seguridade e saude ou o estudo basico de segu-

ridade e salde nas obras ...”

Comentario técnico: Determinanse criterios obxec-
tivos (envergadura, duracién, nimero de persoas
traballadoras) para esixir o estudo completo; en

obras menores aplicase o estudo basico.
Artigo 5 e 6. Contido do estudo e do estudo bdsico

Extracto (BOE, literal): “O estudo de seguridade e
saude incluird, como minimo, a memoria, os planos,

a avaliacién de riscos e as medidas preventivas ..."

Comentario técnico: O documento debe conter
memoria técnica, planos de actuacién, crono-
grama de medidas e orzamento desagregado das

medidas de seguridade.
Artigo 7. Plan de seguridade e saude

Extracto (BOE, literal): “O plan de seguridade e satde
sera elaborado polo contratista en suxeicion ao es-

tudo ...”

_(I( ~6~ www.cigsaudelaboral.org



Comentario técnico: O plan debe ser aprobado
polo coordinador antes do inicio; inclte instrucions
operativas, coordinacién de subcontratas e medi-

das colectivas.

Artigos 8 a 12. Principios xerais e obrigas

Sintese técnica: O proxecto debe integrar preven-
cién (evitar riscos, substituir procesos perigosos, fa-
cilitar mantemento). Durante a execucion, priori-
zanse medidas colectivas, coordinacion de activida-
des empresariais, formacion e informacion aos tra-
balladores/as, e rexistro de EPI e formacion. Contra-
tistas, subcontratistas e autbnomos tefien obrigas

especificas de cumprimento e coordinacion.

Artigos 13 e 14. Libro de incidencias e paralizacion

Extracto (BOE, literal): “O libro de incidencias es-

4

tara a disposicidon da autoridade laboral...”; “A pa-
ralizacion dos traballos poderd acordarse cando

exista risco grave e inminente.”

Aplicacion: O libro debe estar na obra; a paraliza-
cion é a medida inmediata ante risco grave, po-
dendo ser solicitada polo coordinador ou ordenada

pola autoridade.

Desenvolvemento sintético das Disposicions

especificas:
DESIGNACION DE COORDINADORES
Quen nomea e por que

» Promotor: debe designar coordinadores cando
intervefian varios proxectistas ou varias em-
presas; a designacién non exime ao promotor
das suUas responsabilidades.

» Coordinador en fase de proxecto: integra os
principios de prevencién no proxecto e elabora

ou supervisa o estudo de seguridade.

» Coordinador en fase de execucion: coordina no
sitio, aproba plans e pode solicitar paralizacion

por risco grave.
ESTUDOS E PLANS OBRIGATORIOS
Estudo de seguridade e saude

> Obrigatoriedade: o estudo completo é esixible
en obras de certa envergadura; en obras meno-
res aplicase o estudo basico.

» Contidos minimos: memoria, planos, medidas
preventivas, prazos e orzamento especifico para
as medidas de seguridade. Cita: “Estudo de se-
guridade e saude” (artigo que define contidos e

alcance).

Plan de seguridade e saude

Elaborado polo contratista con base no estudo;
debe ser aprobado polo coordinador antes do ini-

cio dos traballos.
Principios xerais aplicables ao proxecto e a execucion

> Prevencion dende o proxecto: evitar riscos na
concepcidn, substituir procesos perigosos e fa-
cilitar operaciéns seguras de mantemento.

» Prioridade as medidas colectivas sobre as indivi-
duais; sinalizacidn e delimitacién de zonas perigo-

sas; coordinacién de actividades empresariais.

ESTUDOS E PLANS OBRIGATORIOS

- % OBRIGATORIEDADE
% CONTIDOS MINIMOS

Estudo de
seguridade e sadde

ELABORADO POLO CONTRATISTA

>
o

Plan de
SEORHAe s Sade APROBADO POLO COORDINADOR

-
)

PREVENCION DENDE O PROXECTO

Mo
g

PRIORIDADE AS MEDIDAS COLECTIVAS SOBRE AS INDIVIDUAIS

Obrigas de
empresas e

CONTRATISTAS E SUBCONTRATISTAS: aplicar, formar, informar, EPIs

persoas
traballadoras

o

coordinacién

TRABALLADORES/AS AUTONOMOS: cumprimento disposiciéns minimas,

_(I( ~7~ www.cigsaudelaboral.org



Garantir que o estudo/estudo
bésico e o plan de seguridade
estean redactados, orzamentados
e dispoiiibles antes do inicio.

Obrigas de empresas e persoas traballadoras

> Contratistas e subcontratistas: aplicar o plan,
formar e informar as persoas traballadoras, ga-

rantir EPl e medios de proteccion.

> Traballadores/as auténomos: cumprir as dispo-
sicions minimas e coordinarse co resto de em-

presas.

INSTRUMENTOS DE CONTROL E MEDIDAS CO-
RRECTORAS

> Libro deincidencias: dispofiible en obra para re-

xistrar non conformidades e actuacions.

> Paralizacidon de traballos: prevista cando exista
risco grave e inminente; coordinador e autori-
dade laboral tefien competencias para intervir.
Cita salientada: “Paralizacion dos traballos” (ar-

tigo que regula a suspension por risco).
CONCLUSION E RECOMENDACIONS PRIORITARIAS

a) Garantir que o estudo/estudo basico e o plan
de seguridade estean redactados, orzamenta-

dos e dispoiiibles antes do inicio.
b) Nomear coordinadores con funcidns claras.

¢) Activar o libro de incidencias e o aviso previo.

Nomear coordinadores

con funciéns claras. @0 aviso previo.

v i
Hi-d

Il COORDINADORES
9 COORDINADORDE :
SEGURIDADE ESAUDE

ENFASE DE PROXECTO

COORDINADOR DE
'SEGURIDADE E SADE
EN PASE DE EXECUCION

LIBRO

DATES 04 cBika

DE
INCIDENCIAS

© Plancx
@ Covedinar
& Controlar

= ANTES DO INICIO
E DA OBRA

Activar o libro de incidencias

AVISO PREVIO

&

Sintese CAPITULO III. DEREITOS DAS PERSOAS
TRABALLADORAS

OBXECTIVO E ALCANCE DO CAPITULO

O obxectivo deste capitulo é explicar e garantir os
dereitos fundamentais das persoas traballadoras
en materia de seguridade e saude no sector da cons-
trucién: informacidn, consulta, formacioén, participa-
cién, proteccién fronte a riscos e acceso a medidas
preventivas. Estas garantias estan orientadas a que
todos os axentes (promotor, contratista, subcon-
tratistas, coordinadores) respecten e faciliten eses

dereitos.
1. Dereito a informacidn e & comunicacion dos riscos

> Descricién: as persoas traballadoras tefien de-
reito a recibir informacién clara e comprensible
sobre os riscos especificos da obra, medidas pre-

ventivas e procedementos de emerxencia.

» Recomendacion practica: entregar fichas de risco
por tarefa; realizar reuniéns informativas iniciais
e actualizacidns periddicas. Importante: a infor-
macion debe ser adaptada ao idioma e nivel for-

mativo das persoas traballadoras.

2. Dereito 4 formacién en prevencion

2 . : > Descricién: formacié ifi ficiente so-
[¥] CONCLUSION E RECOMENDACIONS PRIORITARIAS escricion: formacion especitica @ suficiente so

bre riscos laborais, uso de equipos de protec-
cion individual (EPIs), traballos en altura, mani-

pulacion de cargas, etc.

> Boas practicas: programas formativos documen-
tados, rexistro de asistencia, avaliacion de com-
petencias e reciclaxes periddicas. Crave: a forma-
cion debe integrarse no plan de seguridade da

obra.
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CAPITULO Ill. DEREITOS DAS PERSOAS TRABALLADORAS

1. Dereito & informacion
& & comunicacion dos riscos

3. Dereito a consulta
@ participacién

2. Dereito & formacion
en prevencién

PREVENCION O
DERISCOS ﬁ

LABORAIS

RISCOS NO TRABALLO PARTICIPACION

4. Dereito & proteccién 5. Dereito a non realizar traballos perigosos
€ a0 uso de medios de prevencion sen garantias

NON E SEGURO,
NON TERO GARANTIAS
ADECUADAS

3. Dereito & consulta e participacion

> Descricion: as persoas traballadoras e os/as seus
representantes deben ser consultados/as sobre
medidas preventivas e organizacidon do traballo

gue afecten 4 sua saude.

» Mecanismos: comisidns de seguridade, reuniéns
de coordinacidn, caixa de suxestidns e procede-
mentos para comunicar non conformidades.
Beneficio: mellora da identificacion de riscos e da
aceptacion das medidas.

4. Dereito a proteccidn e ao uso de medios de pre-

vencion

> Descricidn: acceso a EPIs axeitados, proteccion
colectiva preferente sobre a individual, e condi-

cions de traballo que minimicen exposicidns.

> Accidns recomendadas: priorizar medidas co-
lectivas (barreiras, redes, plataformas) e docu-
mentar a entrega e mantemento dos EPIs. Nota:
a responsabilidade recae sobre os responsables

da obra sequndo o Real Decreto.

5. Dereito a non realizar traballos perigosos sen

garantias

> Descricidon: as persoas traballadoras poden ne-
garse a realizar tarefas que supofian un risco grave
e inminente se non existen medidas de proteccion

adecuadas.

> Procedemento: comunicar ao superior/a, acti-
var protocolos de parada de traballo e interven-
cion do servizo de prevencion ou inspeccién se
procede.

CAPITULO IV. Outras disposiciéons (Real De-

creto 1627/1997 e comentarios da Guia técnica

do INSST)

1. Introducion

Neste apartado facemos unha analise completa, di-
dactica e de facil comprensidn de cada un dos apar-
tados e artigos que compofien o Capitulo IV. Ou-
tras disposicions do Real Decreto 1627/1997 (Guia
técnica do INSST). Inclie explicacidns practicas, im-
plicacidons para promotores, proxectistas, contra-
tistas, subcontratistas e persoas traballadoras au-
ténomas, e recomendaciéns operativas para o cum-

primento.

Frases literais extraidas do documento orixinal para
ancorar o contido legal:

“A inclusion no proxecto de execucion de obra do
estudo de seguridade e satde ou, no seu caso, do
estudo bdsico serd requisito necesario para o Vvi-
sado daquel polo Colexio profesional correspon-
dente, expedicion da licenza municipal e demais au-
torizacions e tramites por parte das distintas Admi-
nistracions publicas.”

“A comunicacion de apertura do centro de traballo d
autoridade laboral competente deberd ser previa ao
comezo dos traballos e presentarase unicamente po-
los empresarios que tefian a consideracion de contra-

tistas de acordo co disposto neste real decreto.”

A continuacion se explica e desenvolve cada artigo
e disposicion do capitulo IV, ofrecendo criterios

practicos para a sua aplicacién.
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2. Artigo 17. Visado de proxectos
Contido esencial

> Requisito formal: o estudo de seguridade e satide
(ou o estudo bdsico, cando proceda) debe incor-
porarse ao proxecto de execucién como condicion
necesaria para o visado polo colexio profesional,
para obter licenza municipal e para calquera tra-

mite administrativo relacionado coa obra.

> Declaracion administrativa: nas tramitacions pu-
blicas, a Oficina de Supervisién de Proxectos (ou
drgano equivalente) debe declarar expresamente
que o estudo figura no proxecto.

=

R DN AR R R

VISADO COLEXIAL
SR

Comentario e implicacidns practicas

> Responsabilidade do proxectista e do promo-
tor: o proxectista debe integrar o estudo no pro-
xecto; o promotor debe asegurarse de que isto

se cumpre antes de solicitar visados ou licenzas.

» Consecuencias administrativas: a ausencia do
estudo ou do estudo basico pode paralizar o vi-

sado e a concesion de licenzas, atrasando a obra.

» Recomendaciodns: incluir no expediente de pro-
xecto un indice claro que indique onde esta o
estudo; gardar versiéns numeradas e sinaturas
do técnico/a responsable; solicitar ao colexio
confirmacién escrita do visado que inclua refe-

rencia ao estudo.

3. Artigo 18. Aviso previo (derrogado)

Contido esencial

Situacidn actual: o artigo orixinal relativo ao “aviso
previo” foi derrogado polo Real Decreto 337/2010.
A derrogacion substitue ao aviso previo pola comu-
nicacién de apertura (véxase Artigo 19 e normativa

de desenvolvemento).
Comentario e implicacions practicas

» Efecto practico: non se debe buscar nin presen-
tar un “aviso previo” como tramite distinto; hai
gue cumprir coa comunicacion de apertura re-

gulada pola normativa vixente.

> Recomendacion: revisar calquera procedemento
interno que ainda mantefa o termo “aviso previo”
e actualizalo por “comunicacidn de apertura” para

evitar confusions administrativas.

4. Artigo 19 Informacion d autoridade laboral e co-

municacion de apertura
Contido esencial

» Quen comunica: a comunicacion de apertura do
centro de traballo debe presentala o empresa-

rio que tefia a consideracion de contratista.

» Cando: a comunicacidn debe ser previa ao inicio

dos traballos.

> Que achegar: xunto coa comunicacidon debe acom-
pafiarse o plan de seguridade e saude cando
este sexa esixible; se non o é, achegarase a co-

rrespondente avaliacidn de riscos.

» Accesibilidade: o plan debe estar dispofiible para
a Inspeccion de Traballo e para as persoas técni-
cas especializadas das administraciéns compe-

tentes.
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Comentario e implicacidons practicas

> Responsabilidade do contratista: ainda que
o promotor facilite datos, a obriga formal de co-
municar corresponde ao contratista; o promotor

comparte responsabilidade se non se cumpre.

» Prazo e actualizacidns: calquera modificacidn
relevante dos datos comunicados debe notifi-
carse (a normativa de desenvolvemento estabe-

lece prazos e contidos concretos).

> Exposicion practica: o contratista debe preparar un
paguete documental (comunicacion + plan/avalia-
cidén) e gardar constancia da presentacion (recibo,
numero de expediente). Ademais, debe expoiier a

comunicacién en lugar visible na obra.

> Recomendacidns: estabelecer un procedemento
interno que vincule a aprobacién do plan coa
presentacién da comunicacion; manter copia di-
xital e fisica; actualizar a comunicaciéon cando
cambien datos substantivos (contratistas, dura-

cién, nimero de persoas traballadoras).

5. Disposicion adicional unica Presenza de recur-

sos preventivos en obras de construcion
Contido esencial

Aplicacion da disposicion adicional décimo cuarta
da LPRL: a presenza de recursos preventivos (per-
soas designadas para vixiar e coordinar a preven-
cion dentro das empresas) aplicase as obras de

construcion con especialidades:

» plan de seguridade debe determinar como se

materializa esa presenza.

> Funcidns de vixilancia: se a vixilancia detecta de-

ficiencias, o recurso preventivo debe dar instru-

cidéns para correccién inmediata e informar ao

empresario/a.

> Se as medidas son insuficientes: o recurso pre-
ventivo debe comunicar a situacién ao empre-
sario/a para que modifique o plan e adopte me-

didas inmediatas.

Comentario e implicacions practicas

> Que é un recurso preventivo: persoa/s desig-
nada/s pola empresa para exercer funcions de
vixilancia e control en obra (pode ser técnico/a
do servizo de prevencion, técnico/a propio ou

persoal designado).

» Coordinacion e limites: o recurso preventivo ac-
tua dentro do marco do plan; non substitie as
responsabilidades do empresario/a nin do coor-
dinador/a de obra, pero ten poder operativo para

esixir correccions inmediatas.

» Recomendacions: definir no plan quen é o re-
curso preventivo, as suas funcidns, horarios de
presenza, canles de comunicacién e rexistro de
actuacions; realizar rexistros de vixilancia e segui-
mento; programar reuniéns periddicas de coor-

dinacion.
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6. Disposicion transitoria unica Réxime aplicable

ds obras con proxecto visado
Contido esencial

> Obras con proxecto visado antes da entrada
en vigor: os proxectos visados con anteriori-
dade seguen rexéndose polo Real Decreto
555/1986 (estudo de seguridade e hixiene en

proxectos de edificacion e obras publicas).

> Fase de execucién: dende a entrada en vigor
do Real Decreto 1627/1997, na fase de execu-
cion aplicaranse os artigos 10, 11, 12 e 0 anexo

IV do Real Decreto 1627/1997.
Comentario e implicacions practicas

> Efecto mixto: proxecto visado baixo normativa
antiga non exime de aplicar as regras actuais du-
rante a execucion (p.ex. obriga a plans, coordi-

nacion, medidas de seguridade).

» Recomendaciéns: ao iniciar execucion de pro-
xectos antigos, revisar e adaptar o plan de segu-
ridade e saude e o proxecto executivo para cum-
prir os artigos e anexo IV do RD 1627/1997; do-
cumentar as adaptaciéns e obter conformidade
da direccién facultativa e, se procede, do coor-

dinador/a.
7. Disposicion derrogatoria tnica e disposicions fi-
nais (primeira, segunda e terceira)
Disposicién derrogatoria Unica

» Efecto: quedan derrogadas as disposicions que se
opofian ao RD 1627/1997, explicitamente o Real

Decreto 555/1986 (coas stas modificacions).

> Implicacidn: consolidacion do marco normativo

actual para obras de construcién.

Disposicion final primeira Guia técnica

Mandato: o INSST elaborara e manterd actualizada
unha Guia técnica non vinculante para a avaliacion
e prevencion de riscos nas obras de construcién (é

a guia que estamos a utilizar como referencia).

OBRAS DE
CONSTRUCCION

iINnsst
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Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre
BOE n° 256, de 25 de octubre

Disposicion final segunda Facultade de desenvol-

vemento

Competencia normativa: autorizase ao Ministro/a
competente para ditar disposicidns necesarias para
a aplicacion e desenvolvemento do Real Decreto,
asi como adaptacidns técnicas dos anexos segundo

avance técnico.
Disposicion final terceira Entrada en vigor

> Prazo: o RD entrou en vigor aos dous meses da suia

publicacion no BOE (publicado o0 25/10/1997).

> Implicacion practica: dende esa data, as obrigas
descritas son de aplicacidn; as modificacidns
posteriores (Reais Decretos e leis) deben ser

consideradas para interpretacion actualizada.
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8. Conclusidns prdcticas e recomendacions opera-

tivas (resumo executivo)
Resumo das obrigas clave do Capitulo IV

> Incorporacion do estudo/estudo basico ao pro-

xecto: requisito para visado e licenzas.

» Comunicacion de apertura: responsabilidade
do/a contratista; debe presentarse antes do ini-

cio e acompafiada do plan/avaliacién.

> Recursos preventivos: presenza e funcions defi-
nidas no plan; poder de vixilancia e de esixir co-

rreccions.

> Obras con proxecto visado anteriormente: apli-
car regras actuais na execucién (artigos 10-12 e

anexo V).

> Derrogacion e actualizacion normativa: ter en
conta as normas substituidas e as modificacions

posteriores.
Recomendacidns operativas inmediatas

1. Checklist documental antes de iniciar obra:
proxecto completo + estudo/estudo basico;
plan de seguridade; comunicacion de apertura;
identificacién de coordinador/a e recursos pre-

ventivos; rexistro de subcontratacion.

2. Procedemento interno: definir quen prepara e
presenta a comunicacion de apertura; quen apro-
ba o plan; como se xestionan modificaciéns e re-

xistros.

3. Rexistro e trazabilidade: gardar constancia de
visados, presentacions, recepciéns e comunica-
ciéns coa Inspeccidn; manter o libro de inciden-

cias accesible.

4. Formacion e informacion: garantir que todas as

persoas traballadoras (incluidas auténomas) reci-

ban a informacion e formacidn necesarias e que
as representantes das persoas traballadoras te-
fian acceso ao plan.

5. Vixilancia activa: designar recursos preventivos
con funciéns e horarios claros; documentar ac-
tuaciéns e seguimento.

6. Revision periddica: actualizar o plan cando cam-
bien as condicions da obra (novos contratistas,

modificacidns de proxecto, incidentes).

n Checklist documental E Procedemento interno:
antes de iniciar obra:

o) B

MODIMCACIONS
PREPARA APROBA EREXISTROS

’ EPRESENTA r OPLAN a
] Y 5 ¢

B Rexistro e trazabilidade:

n Formacién e informacién:

o Visados v o m . '
Ml LIBRO DE _b g
INCIDENCIAS o

' Recepciéns,

of Comunicaciins

B Vixilancia activa:

Arrx

Revisién periédica:

9. Anexos e utilidade prdctica (modelos e fontes)

» Modelos utiles: modelo de comunicacion de aper-
tura; modelo de acta de aprobacién do plan; mo-
delo de rexistro de recursos preventivos; modelo
de anotacidn no libro de incidencias. (Recomén-
dase empregar os modelos orientativos do INSST
e adaptalos 4 obra concreta).

> Fontes e normativa complementaria: Real De-
creto 1627/1997; Real Decreto 39/1997 (RSP);
Real Decreto 171/2004 (coordinacion de activi-
dades empresariais); normativa sectorial e au-

tondmica; Guia técnica do INSST (actualizada).
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-22614
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-22614
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-1848
https://www.insst.es/documents/94886/789467/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+las+obras+de+construcci%C3%B3n.pdf/1d47a9bb-7f57-4789-a8fc-b9f2748200bf?t=1644832798505

L ((

ANEXO 1. RELACION NON EXHAUSTIVA DAS
OBRAS DE CONSTRUCION OU DE ENXENERIA
CIVIL

1. Citas literais do Guia:

“Entenderase como obra de construcion o lugar onde
se desenvolve, con cardcter temporal, calquera das
actividades sinaladas no anexo | do Real Decreto

1627/1997".

“A modo de exemplo, as instalacions realizadas
como parte da execucion dunha obra de constru-
cion ou instalacions que impliquen unha modifica-
cion substancial de elementos construtivos, serian
consideradas obras de construcion para os efectos

do Real Decreto 1627/1997”.

“Entenderase por obra de construcidn o lugar
onde, con cardcter temporal, se desenvolven as
actividades recollidas no Anexo | do Real Decreto

1627/1997”.

2. Desenvolvemento detallado por epigrafe

a) Escavacion

> Que inclde: baleirados, pozos, gabias, tineles.

> Por que é critico: risco de sepultamento e co-
lapso; en traballos subterrdaneos, presenza de

atmosferas perigosas (CO, H,S, falta de O,).

> Boas practicas: estudo xeotécnico previo; enti-
bacidon adecuada; control continuo de gases;
plan de emerxencias e permisos de entrada; for-
macion especifica para persoal que accede a re-

cintos confinados.

> Checklist rapido: entibacion verificada; equipos
de medicién de gases; EPI (arneses, cascos);

plan de rescate.

~14 ~

b) Movemento de terras
> Que inclae: desmontes, terrapléns, explanacién.

> Riscos: deslizamentos, atrapamento por maqui-

naria, inestabilidade do terreo.

» Medidas: control de pendentes, drenaxe, sepa-
racion de zonas de transito de maquinaria e per-

soal, sinalizacion e formacién do operador.
c¢) Construcidn (edificacion e obra civil)

> Que inclue: obras novas, ampliaciéns, reformas

importantes.

> Riscos: caidas dende altura, golpes por mate-

riais, riscos eléctricos, ergonomia.

> Medidas: estudo/plan de seguridade e salde in-
tegrado no proxecto; proteccién colectiva (va-
randas, redes); formacién e coordinacién; con-

trol de subcontratacion.
d) Montaxe/desmontaxe de prefabricados
» Que inclie: pezas pesadas (lousas, vigas, dovelas).

> Riscos: caida de pezas, atrapamento, fallo de

aparellos de izado.

» Medidas: plan de izado detallado; comproba-
cion de aparellos e ancoraxes; cordén de segu-

ridade; persoal cualificado para manobras.

Desenvolvemento detallado por epigrafe

% a) Escavacion
. & b) Movemento de terras
N ¢) Construcion (edificacion e obra civil)
r & \ d) Montaxe/desmontaxe de prefabricados
L. d
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e) Acondicionamento/instalaciéns Desenvolvemento detallado por epigrafe

» Que inclie: instalacidns eléctricas, climatizacidn, e) Acondicionamento/instalacions

fontaneria. ®
f) Transformacion

> Riscos: electrocucion, exposicidn a substancias, g
g) Rehabilitacion
incendios.
h) Reparacion
» Medidas: proxecto e execucion segundo norma-

tiva (REBT, ITC), bloqueo/etiquetado, fichas de ljiBesmantetanents /1} Denibo

datos de seguridade, coordinacidén con servizos k) Mantemento

existentes. = -
1) Conservacion (pintura/limpeza)

f) Transformacion

i) Desmantelamento / j) Derribo
» Queinclae: cambio de uso, adaptacién estrutural.

» Que inclie: demolicion total ou parcial.
» Riscos: incompatibilidades entre instalacions, car-

" > Riscos: colapso non controlado, proxeccién de
gas non previstas.

fragmentos, vibracidns.
» Medidas: inspeccidn previa, estudo de compatibi-

. . L, » Medidas: plan de demolicidn, secuenciacién, zo-
lidade, reforzos estruturais, coordinacion entre

. nas de exclusion, control de polvos e ruido.
proxectistas e executores.

k) Mantemento
g) Rehabilitacién )

L ., o, » Queinclie: mantemento de infraestruturas (es-
» Que inclie: restauracion, consolidacion.

trada, ponte, porto).
> Riscos: caida de elementos, presenza de amianto

. . > Riscos: interaccion con trafico, traballos en al-
ou outros materiais perigosos.

tura, maquinaria.
» Medidas: identificacion de materiais perigosos;

" . . » Medidas: coordinacion con titular da infraestru-
plan especifico para retirada de amianto; pro-

» . tura, sinalizacidon, medidas de proteccién colec-
teccion colectiva e control de po.

tiva, planificacion de trafico.
h) Reparacion
1) Conservacion (pintura/limpeza)
» Que inclte: reparacién puntual de cubertas, fa-

> Que inclie: pintado de fachadas, limpeza de
chadas, estruturas.

cubertas.

> Riscos: traballos en altura, acceso limitado. . , . .
> Riscos: caidas, exposicidn a solventes, risco de

» Medidas: andamiaxe ou plataformas seguras, incendio.
procedementos de traballo, formacién en tra- » Medidas: ventilacion, EPI, proteccion colectiva,
ballos en altura. fichas de datos de seguridade.
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m) Saneamento

» Que inclie: redes de drenaxe, sumidoiros.

m) Saneamento

» Riscos: atmosferas confinadas, risco bioldxico,

risco de afogamento.

» Medidas: monitorizaciéon de gases, ventilacion

forzada, procedementos de entrada en recintos,

baleirado e limpeza por persoal cualificado.

TIPO DE OBRA

a) EXCAVACION

EXEMPLOS PRACTICOS

BALEIRADOS, POZOS,
GABIAS, TUNELES

RISCOS PRINCIPAIS

SEPULTAMENTO,
DESPRENDEMENTOS,
ATMOSFERAS CONFINADAS

TABOA RESUMO (ANEXO I: TIPOS, EXEMPLOS, RISCOS E MEDIDAS CLAVE)

MEDIDAS PREVENTIVAS CLAVE

ENTIBACION, CONTROL DE
TALUDES, MONITORIZACION DE
GASES, PERMISOS DE ENTRADA

b) MOVEMENTO DESMONTES, COLAPSO DE TALUDES, ESTUDO XEOTECNICO, CON'I:ROL
DE TERRAS TERRAPLEN’S, ATRAPAMENTO POR DE PENDENTE’S, SINALIZ’ACION E

EXPLANACION MAQUINARIA SEPARACION DE TRAFICO

EDIFICACION, CAIDAS DE ALTURA, PLAN DE SEGURIDADE, EPI,

c) CONSTRUCION INFRAESTRUTURAS, GOLPES, PROTECCION COLECTIVA,
OBRAS CIViS RISCOS ELECTRICOS COORDINACION DE ACTIVIDADES

d) MONTAXE/
DESMONTAXE
PREFABRICADOS

LOUSAS, DOVELAS,
VIGAS PREFABRICADAS

MANIPULACION DE PEZAS
PESADAS,
ATRAPAMENTOS

PLAN DE IZADO,
GRUAS CERTIFICADAS,
PUNTOS DE ANCORAXE,

COMPROBACION DE UNIONS

e) ACONDICIONAMENTO /
INSTALACIONS

CLIMATIZACION,
INSTALACIONS ELECTRICAS,
SANEAMENTO

RISCO ELECTRICO,
EXPOSICION A
SUBSTANCIAS

PROXECTO ELECTRICO,
PECHE DE ZONAS,
BLOQUEO/ETIQUETADO,
FICHAS DE DATOS DE SEGURIDADE

f) TRANSFORMACION

REHABILITACION DE USO,
ADAPTACION DE
INFRAESTRUTURAS

INTERACCION CON
SERVIZOS,
ESTRUTURAS ANTIGAS

INSPECCION PREVIA, ESTUDO DE
COMPATIBILIDADE, MEDIDAS DE
PROTECCION ESTRUTURAL

g) REHABILITACION

RESTAURACION DE
EDIFICIOS,
CONSOLIDACION

CAIDA DE MATERIAIS,
EXPOSICION A AMIANTO

IDENTIFICACION DE MATERIAIS,
PLAN DE RETIRADA,
CONTROL DE PO

REPARACION DE

ANDAMIAXE, PLATAFORMAS,

PORTOS

TRABALLOS EN ALTURA

h) REPARACION ELEMENTOS TRABAACLCLEOS%E[';II IﬁéTl_U RA, | PROCEDEMENTOS DE TRABALLO
ESTRUTURAIS SEGURO

. . COLAPSO PLAN DE DEMOLICION

i) DESMANTELAMENTO 0, ON,

_ DE'QAT?{B?L?R'\LSDE PROXECCION DE ZONAS DE EXCLUSION,

i) DERRIBO FRAGMENTOS CONTROL DE VIBRACIONS

SINALIZACION

MANTEMENTO DE INTERFERENCIA CON ! ,

k) MANTEMENTO ESTRADAS, PONTES, TRAFICO, COORDINACION CON TITULAR,

MEDIDAS DE PROTECCION
COLECTIVA

I) CONSERVACION
(PINTURA / LIMPEZA)

PINTURA DE FACHADAS,
LIMPEZA DE CUBERTAS

CAIDAS,
EXPOSICION A SOLVENTES

PROTECCION COLECTIVA,
VENTILACION, EPIs ADECUADOS

m) SANEAMENTO

REDES DE DRENAXE,
SUMIDOIROS

ATMOSFERAS CONFINADAS,
RISCO BIOLOXICO

MONITORIZACION DE GASES,
VENTILACION FORZADA,
PERMISOS DE ENTRADA
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3. Directrices practicas e checklist para aplicar no

proxecto e na execucién
Para o proxectista/promotor

> Integrar dende o inicio os principios de preven-
cién no proxecto (evitar riscos, substituir mate-

riais perigosos, priorizar proteccion colectiva).

» Determinar se procede estudo ou estudo basico
de seguridade e saude (segundo orzamento, dura-

cion e volume de man de obra).

> Identificar no proxecto as zonas con traballos de
risco especial (anexo Il) e prever medidas espe-

cificas.
Para o contratista/subcontratista
» Elaborar o plan de seguridade e satide adaptado

ao seu método de execucion; entregalo as sub-

contratas e autonomos.
» Garantir formacién e informacion as persoas tra-
balladoras; comprobar EPl e medios colectivos.

» Mantemento documental: libro de incidencias, re-

xistro de comprobaciéns e mantemento de equipos.

Checklist minimo (antes de comezar a obra)

CHECKLIST MiNIMO

(ANTES DE COMEZAR A OBRA)

Estudo/estudo basico incluido no proxecto.

Plan de seguridade e salide elaborado e aprobado.
Coordinador/a designado (se proced).

Comunicacion de apertura presentada (se procede).
Medios de proteccion colectiva previstos e orzamentados.

Procedementos para atmosferas confinadas, izado, demolicidn, etc.,
redactados.

NHNNENNK

4. Formacidén, documentacion e referencias prac-

ticas (o que non pode faltar)

> Documentos imprescindibles: proxecto con es-
tudo/estudo basico; plan de seguridade e sa-
ude; libro de incidencias; fichas de datos de se-
guridade dos produtos; certificados de equipos

de elevacion.

> Formacién recomendada: coordinacion de acti-
vidades empresariais; traballos en altura; ma-
nexo de cargas; primeiros auxilios; traballo en

espazos confinados; uso de EPI.

> Normativa e guias de referencia (minimas):
Real Decreto 1627/1997 (obra), Real Decreto
1215/1997 (equipos de traballo), Real Decreto
486/1997 (lugares de traballo), Real Decreto
614/2001 (risco eléctrico), Real Decreto 396/2006

(amianto).
5. Conclusidn practica e recomendacions finais

> Integracion dende o inicio: a prevencion debe
planificarse no proxecto; moitos riscos elimi-

nanse en fase de desefio.

» Coordinacion efectiva: nomear coordinador/a
cando proceda e garantir reuniéns periddicas en-

tre empresas e persoas auténomas.

» Documentacién viva: o estudo, o plan e o libro
de incidencias son documentos operativos que

deben actualizarse coa execucion.

Fonte principal do informe: contido do Anexo | e
dos comentarios do Real Decreto 1627/1997 con-
tidos no documento “Guia técnica para a avaliacién
e prevencion dos riscos relativos as obras de cons-

trucién” do INSST.
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-22614
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-17824
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-17824
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8669
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8669
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-11881
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-11881
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-6474

ANEXO II. RELACION NON EXHAUSTIVA DOS » Formacion especifica: Traballos en altura, uso
TRABALLOS QUE IMPLICAN RISCOS ESPECIAIS de EPI, rescate de persoas en suspension.
PARA A SEGURIDADE E A SAUDE DAS PERSOAS

TRABALLADORAS

Aspectos clave no estudo/plan de seguridade

> Identificar todas as zonas con risco de caida.

Este anexo identifica aqueles traballos que, pola sua o » » .
» Definir solucidns de proteccidn colectiva dende

natureza, suponen un nivel de risco especialmente
o desefio da obra.
elevado, e que esixen unha planificacion, vixilancia e
» Incluir procedementos de montaxe, uso e des-
medidas preventivas reforzadas no estudo/estudo ba-
montaxe de estadas e plataformas.
sico e no plan de seguridade e saude da obra.

. , a) Traballos con risco ; b) Traballos con risco de
Desenvolvemento exhaustivo por epigrafe de caida de altura sepultamento ou afundimento
— | = = = =

a) Traballos con risco de caida de altura
Definicion e exemplos

> Incluae: traballos en cubertas, fachadas, estrutu-

ras, estadas, plataformas elevadoras, escaleiras,
b) Traballos con risco de sepultamento ou afun-
bordes de forxados, etc.
dimento
> Calquera actividade na que exista posibilidade de L
Definicion e exemplos
caida a distinto nivel con consecuencias graves.
» Escavacions profundas, gabias, pozos, desmon-
Riscos principais .
tes, traballos en pendentes inestables.
> Caida de persoas dende altura (fracturas, trau- . .
> Situacidns nas que o terreo pode colapsar ou
matismos, morte).
desprazarse sobre as persoas traballadoras.

> Caida de obxectos sobre persoas situadas en . L
Riscos principais

niveis inferiores.
> Sepultamento parcial ou total por desprende-

Medidas preventivas esenciais
mento de terras.

> Proteccidn colectiva prioritaria: Varandas, ro- > Afundimento de estruturas provisionais (enti-

dapés, redes de seguridade, plataformas de tra- bacidn deficiente, plataformas sobre terreo

ballo con proteccion perimetral. inestable).

> Sistemas anticaida persoais: Arnés, lifias de vida, Medidas preventivas esenciais

puntos de ancoraxe certificados, dispositivos anti- , . . L
> Estudo xeotécnico previo: Caracteristicas do te-

caida. -
rreo, presenza de auga, pendentes admisibles.

» Organizacion do traballo: Planificacion de acce- > Entibacién e sostemento: Sistemas de apunta-

sos seguros, limitacién de permanencia en zo- lamento, pantallas, muros de contencién, esco-

nas de risco, orde e limpeza. ramentos.
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> Control de cargas préximas: Evitar almacenamento
de materiais, circulacion de maquinaria xunto ao
bordo da escavacion.

> Vixilancia continua: Inspeccion diaria de taludes e
entibacién, especialmente tras choivas ou vibra-
cions.

Aspectos clave no estudo/plan

> Detallar sistemas de entibacién e procedemen-
tos de montaxe/desmontaxe.

» Prever medidas de emerxencia en caso de des-

prendemento.
c) Traballos con exposicion a axentes quimicos ou
bioléxicos
Definicion e exemplos
» Manipulacién de produtos quimicos (pinturas, di-
solventes, adhesivos, resinas, cementos especiais).
> Traballos en redes de saneamento, depurado-
ras, zonas con presenza de microorganismos ou

residuos.

Riscos principais

> Intoxicacion aguda ou crénica, queimaduras qui-
micas, sensibilizacién, cancro profesional.

» Enfermidades infecciosas por exposicion a axen-
tes bioldxicos (bacterias, virus, fungos).

Medidas preventivas esenciais

> Inventario e avaliacion de produtos: Fichas de
datos de seguridade, clasificacion de perigos, li-
mites de exposicion.

> Substitucion e minimizacion: Uso de produtos me-
nos perigosos, reducidn de cantidades e tempos
de exposicion.

» Medidas técnicas: Ventilacidn, sistemas de ex-

traccion localizada, confinamento de procesos.

» EPl adecuados: Luvas, mascaras, gafas, roupa de
proteccion, proteccidn respiratoria especifica.

> Hixiene persoal e vixilancia da satude: Duchas,
lavado de mans, protocolos de vacinacidn se
procede.

Aspectos clave no estudo/plan

» Incluir listaxe de produtos e medidas especificas
para cada un.

» Estabelecer procedementos de actuacién ante

vertidos, contacto accidental ou inhalacion.

c) Traballos con exposicién
a axentes quimicos ou bioldxicos

d) Traballos con exposicién
a radiacions ionizantes

d) Traballos con exposicidn a radiacidns ionizantes
Definicion e exemplos

» Uso de equipos de radiografia industrial, fontes

radioactivas para ensaios non destrutivos, etc.

» Traballos en zonas onde existan instalacions ra-

dioldxicas.

Riscos principais

» Danos radioldxicos (sindrome aguda, efectos a
longo prazo, cancro).

Medidas preventivas esenciais

» Zonificacion e sinalizacion: Delimitacion de zo-
nas controladas e vixiadas, acceso restrinxido.

> Blindaxe e distancia: Pantallas de proteccidn,
mantemento de distancias minimas.

> Dosimetria e control médico: Dosimetros per-
soais, rexistro de doses, vixilancia da satude.

» Persoal autorizado: Formacién especifica, habi-

litacion segundo normativa radioldxica.
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Aspectos clave no estudo/plan
> Coordinar co titular da instalacidn radioldxica.

> Integrar as esixencias da normativa especifica de

radiaciéns ionizantes.
e) Traballos en proximidade de lifias de alta tension
Definiciéon e exemplos

> Traballos de construcidn baixo ou preto de lifias

aéreas de alta tension.

» Montaxe de grias, estadas, estruturas metali-

cas en zonas préximas a condutores eléctricos.
Riscos principais
> Electrocucion por contacto directo ou indirecto.
> Arco eléctrico por aproximacidn excesiva.
Medidas preventivas esenciais

> Estudo previo da instalacion eléctrica existente:

Localizacién de lifas, tension, percorrido.

> Distancias de seguridade: Respectar distancias

minimas segundo tension da lifia.

> Desenerxizacion e balizamento: Cando sexa
posible, corte de subministracién; se non, ba-

lizamento e sinalizacion.

> Coordinacion coa persoa titular da lifia: Acor-

dar medidas e procedementos de traballo.
Aspectos clave no estudo/plan
> Representar graficamente as lifias e zonas de risco.

> Definir procedementos para montaxe de gruas

e elementos altos.

e) Traballos en proximidade
de linas de alta tension

f) Traballos con risco
de afogamento

g) Traballos en pozos,
galerias e tiineles

f) Traballos con risco de afogamento
Definicion e exemplos

> Traballos en pontes, portos, presas, marxes de

rios, balsas, etc.

» Actividades que se realizan sobre ou xunto a

masas de auga.
Riscos principais

» Afogamento por caida a auga ou arrastre por

corrente.
Medidas preventivas esenciais

» Maedios de flotacion: Chalecos salvavidas, boias,

embarcaciéns de apoio.

» Varandas e proteccién perimetral: Nas zonas de

traballo préximas ao bordo.

» Plan de rescate: Procedementos de salvamento,

persoal adestrado, medios dispoiiibles.

» Vixilancia permanente: Observadores en terra

ou embarcacidon, comunicacion continua.
Aspectos clave no estudo/plan
» Identificar zonas con risco de caida 4 auga.
» Integrar medidas de rescate e primeiros auxilios
especificos.
g) Traballos en pozos, galerias e tineles
Definicion e exemplos

» Escavacidon e mantemento de tuneles, galerias,

pozos, colectores, etc.
> Espazos confinados subterraneos.
Riscos principais

» Atmosferas perigosas: falta de osixeno, gases

toxicos ou explosivos.

» Atrapamento ou colapso estrutural.
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Medidas preventivas esenciais

> Procedementos de espazos confinados: Permiso

de entrada, avaliacion previa, lista de verificacion.
» Monitorizacion de gases: Equipos de deteccion
continua, medicidn antes e durante o traballo.
> Ventilacion forzada: Aporte de aire fresco, ex-
traccion de gases.
> Comunicacion e rescate: Sistemas de comuni-

cacion, plan de rescate, equipos de elevacion.

Aspectos clave no estudo/plan

» Describir claramente os procedementos de en-

trada e saida.

> Prever recursos preventivos presentes durante

estes traballos.

j) Traballos con uso

i) Traballos en camaras
de explosivos

[ h) Traballos de mergullo hiperbricas

h) Traballos de mergullo

Definicion e exemplos

Traballos baixo auga en portos, presas, estruturas

subacuaticas, inspeccidns, reparaciéns.

Riscos principais

Afogamento, barotrauma, enfermidade descom-

presiva.

Medidas preventivas esenciais

> Formacion e cualificacion: Mergulladores pro-
fesionais con titulacidn e experiencia.

» Equipos homologados: Traxes, botellas, regula-
dores, comunicacion subacuatica.

» Plan de inmersién: Tempo, profundidade, ta-

boas de descompresion.

» Camara de rescate/hiperbarica dispofiible: Para
tratamento de incidentes de descompresion.

Aspectos clave no estudo/plan

» Coordinar con servizos médicos especializados.

> Integrar normativa especifica de mergullo pro-
fesional.

i) Traballos en camaras hiperbaricas

Definicion e exemplos

Traballos en cdmaras de presién elevada, normalmen-

te vinculadas a mergullo ou tratamentos médicos.

Riscos principais

Danos por presion, accidentes graves se se pro-

duce fallo de instalacion.

Medidas preventivas esenciais

> Protocolos médicos e técnicos: Control de pre-
sién, tempos de exposicion, supervision médica.

> Persoal especializado: Operadores de cdmara
con formacién especifica.

» Mantemento rigoroso da instalacion: Inspec-
cion periddica, probas de seguridade.

Aspectos clave no estudo/plan

» Describir procedementos de operacién e emer-

xencia.
» Coordinar con normativa de instalacions hiper-
baricas.

j) Traballos con uso de explosivos

Definicion e exemplos

Voladuras en obra civil, demolicién con explosivos,
escavacion de tuneles mediante carga explosiva.
Riscos principais

Proxeccion de fragmentos, onda de choque, ruido

extremo, vibraciéns.
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Medidas preventivas esenciais

» Plan de voladura: Desefio de cargas, secuencia

de disparo, cdlculo de efectos.

» Zonas de exclusion: Perimetro de seguridade,

evacuacion de persoas e bens.

» Persoal habilitado: Artifice titulado, cumpri-

mento da normativa de explosivos.

> Almacenamento e transporte seguro: Polvorins,

vehiculos autorizados, rexistro de consumos.
Aspectos clave no estudo/plan

> Integrar o plan de voladura no estudo/plan de

seguridade.

» Coordinar con autoridades competentes en ma-

teria de explosivos.
k) Montaxe e desmontaxe de elementos pesados
Definicion e exemplos

Montaxe de vigas, lousas, prefabricados, equipos indus-

Riscos principais

Caida de cargas, atrapamento, fallo de aparellos de
izado.

Medidas preventivas esenciais

» Plan de izado detallado: Calculo de pesos, pun-

tos de ancoraxe, percorrido da carga.

> Gruas e aparellos certificados: Inspeccidén, man-

temento, rexistro de probas de carga.

» Sinalizacion e corddn de seguridade: Zonas de

exclusién baixo e arredor da carga.

» Comunicacidn entre operadores: Sinais ma-
nuais, comunicacién por radio, responsable de

manobra.
Aspectos clave no estudo/plan

» Incluir procedementos de montaxe e desmon-

taxe, con secuencias claras.

» Prever recursos preventivos presentes durante

triais pesados, estruturas metdlicas de gran tamafio.

estas operacions.

TABOA RESUMO DOS TRABALLOS CON RISCO ESPECIAL

TIPO DE TRABALLO

RISCO PRINCIPAL

MEDIDAS CLAVE

a) EFEA;L%LsAS CON RISCO DE CAIDA | i\ oot NIVEL EggTME/fcclgNN Ecsc|)>LEEcC|'I|IZ:I SISTEMAS ANTICAIDA,

b) TRABALLOS CON RISCO DE SEPULTAMENTO, COLAPSO ENTIBACION, ESTUDO XEOTECNICO, CONTROL DE
SEPULTAMENTO OU AFUNDIMENTO | DE TERREO TALUDES

o EXROSICION A AXENTES INTOXICACION, AVALIACION DE EXPOSICION, EPI, VENTILACION,
QUIMICOS OU BIOLOXICOS ENFERMIDADE PROFESIONAL | FICHAS DE SEGURIDADE

d) EXPOSICION A RADIACIONS DANO RADIOLOXICO, ZONIFICACION, BLINDAXE, DOSIMETRIA, PERSOAL
IONIZANTES CANCRO AUTORIZADO

e) PROXIMIDADE A LINAS DE ALTA ELECTROFUCION, DISTANCIAS DE SEGURIDADE, DESENERXIZACION,
TENSION ARCO ELECTRICO COORDINACION CON TITULAR

) TRABALLOS CON RISCO DE AFOGAMENTO EN MEDIOS MEDIOS DE FLOTACION, VIXILANCIA, PLANS DE
AFOGAMENTO ACUATICOS RESCATE
TRABALLOS EN POZOS, GALERIAS, | ATMOSFERAS PERIGOSAS, PROCEDEMENTOS DE ESPAZOS CONFINADOS,

8) TUNELES ATRAPAMENTO MONITORIZACION DE GASES

AFOGAMENTO, FORMACION DE BUCEO PROFESIONAL, EQUIPOS

)| MRASALLEE Rz EUE ) BAROTRAUMA HOMOLOGADOS, CAMARA DE RESCATE

i TRABALLOS EN CAMARAS DANO POR PRESION, PROTOCOLOS MEDICOS, CONTROL DE PRESION,
HIPERBARICAS ACCIDENTE GRAVE PERSOAL ESPECIALIZADO

) | vsooeeouosvos Bl

K) MONTAXE/DESMONTAXE DE CAIDA DE CARGAS, PLAN DE IZADO, GRUAS CERTIFICADAS, CONTROL
ELEMENTOS PESADOS ATRAPAMENTO DE ANCORAXES
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Como debe integrarse o ANEXO Il no estudo e no

plan de seguridade

No estudo/estudo basico de seguridade e satde

> Identificacion sistematica: Para cada fase da obra,
comprobar se se realizan traballos incluidos no

ANEXO II.

> Anadlise especifica de riscos: Non abonda coa
avaliacién xeral; estes traballos requiren analise

detallada.

» Medidas reforzadas: Protecciéon colectiva prio-
ritaria, recursos preventivos presentes, proce-

dementos escritos.

Identificacién sistémica Adaptacién ao método de
execucion

A
%

: Procedementos e instrucions
Analise especifica deriscos de traballo

No plan de seguridade e satde do contratista

> Adaptaciéon ao método de execucion: Describir
como se van realizar concretamente estes tra-

ballos e que medios se empregan.

» Procedementos e instrucidns de traballo: Espa-
zos confinados, voladuras, traballos en altura,

izado de cargas, etc.

» Formacion e informacion: Programas formati-
vos especificos para persoal que participa en

traballos de risco especial.

Checklist practico para obras con traballos do

ANEXO I
Antes de iniciar a obra ou a fase correspondente:

> ldentificacion: Esta presente algun traballo do
ANEXO I11? (altura, espazos confinados, explosi-

vos, etc.).
» Documentacion:

v’ Estudo/estudo basico recolle medidas espe-

cificas?

v" 0O plan de seguridade e salde desenvolve

procedeme ntos concretos?

> Recursos preventivos: Hai recursos preventivos

presentes cando a normativa o esixe?

» Formacion: As persoas traballadoras implicadas

recibiron formacion especifica?

» Medios materiais: EPIs, proteccidn colectiva,
equipos de medicién, gruas, sistemas de izado,

etc., estan dispoiiibles e verificados?
Conclusion didactica

O ANEXO 1l do Real Decreto 1627/1997 funciona
como unha lista de alarma: cando aparece algun
destes traballos nunha obra, é obrigatorio elevar o
nivel de esixencia preventiva, tanto no desefno
como na execucion. Integrar correctamente este
anexo no estudo e no plan de seguridade e salde

significa:

> Ver a obra fase a fase, identificando onde se

producen estes traballos.
> Planificar medidas especificas, non xenéricas.

» Garantir formacion, medios e vixilancia refor-

zada ali onde o risco é especial.
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