1,1 Saride laboral

Comasingion iy { Gy
GARMETE TIAKD 3 SHE LAROIA

N2 48 DECEMBRO 2023 CIG GABINETE TECNICO CONFEDERAL DE SAUDE LABORAL www.cigsaudelaboral.org

SUMARIO

A FONDO

IDENTIFICACION DE RISCOS QUIMICOS
NO LUGAR DE TRABALLO

Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral

GABINETE TECNICO CONFEDERAL DE
SAUDE LABORAL-CIG

SINTESE DE ACTIVIDADE 2023

Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral

EDITA: Gabinete Técnico Confederal de Satde Laboral

FINANCIADO POR:

Rel X UNTA ‘ CONSELLERIA DE

M DE GALIC|A PROMOCION DO

EMPREGO E IGUALDADE

Costrdrpote mfrriesdonl Geogn



(¢

A FONDO

Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral

Identificacion de riscos quimicos no lugar de traballo

1.- Concepto bdsico de Risco Quimico. 2.- Tipos de axentes quimicos que se atopan con maior

frecuencia nos lugares de traballo. 3.- Efectos sobre a satude dos axentes quimicos. Clasificacion.

4.-Alguns produtos habituais nos lugares de traballo susceptibeis de xerar risco quimico. 5.-Como

identificar as substancias perigosas. Etiquetas e FDS. 6.- PICTOGRAMAS DE PERIGO. 7.- Identifica-

cion dos perigos: Ficha de datos de seguridade. 8.- Outras fontes de informacion. 9.- O Control

dos riscos. 10.- Boas prdcticas de seguridade quimica: consellos xerais bdsicos.

1.- Concepto basico de Risco Quimico

Os riscos quimicos na contorna laboral son aque-
les que se derivan da exposicién a substancias
guimicas perigosas no lugar de traballo. Estes ris-
cos poden ser altamente prexudiciais para a saude
das persoas traballadoras, asi como para o medio

ambiente.

Para cualificar un risco quimico dende o punto de
vista da sua gravidade, débense valorar conxun-
tamente a probabilidade de que se produza o

dano e a severidade do mesmo.

A gravidade do risco depende non sé da natureza
da substancia ou axente quimico en cuestion,
sendén tamén das condicions individuais do traba-
llador/a exposto/a e das caracteristicas da exposi-
cién, as cales estdn determinadas por factores
propios do posto de traballo (tempo de exposi-
cion, xeracion do axente quimico, ventilacion, etc.)
e das condicidns ambientais que poidan favorecer
a absorcion do tdxico, como a temperatura am-

biente ou o esforzo fisico que require o traballo

E imprescindible que as empresas realicen unha
avaliacién exhaustiva dos postos de traballo co

gallo de identificar calquera posibilidade de exposi-
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cién perigosa e desenvolver unha estratexia efecti-
va de control da mesma que, en ultima instancia,
debe incluir a realizacidn dunha vixilancia especifica
da saude en funcidn dos produtos aos que as per-

soas traballadoras poidan estar expostas.

Segundo a Norma de Comunicaciéon de Perigos
(HCS) da Axencia Europea para a Seguridade e a
Saude no Traballo (EU-OSHA), é importante que os
empregados/as sexan conscientes dos riscos e
perigos asociados ao seu traballo diario. O recofie-
cemento dos perigos tamén reduce a posibilidade
de expofierse a produtos quimicos perigosos e das

lesiéns que estes poden provocar.
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2.- Tipos de axenles quimicos que se alopan con
maior habitualidade nos lugares de traballo

Ainda que hai varios tipos de perigos quimicos que
se identificaron de forma xeral, a continuacién
indicanse os axentes de risco quimico que se ato-

pan habitualmente no lugar de traballo:

> Asfixiantes: son substancias quimicas ou gases
que poden causar dificultade para respirar,
perda de cofiecemento ou morte por asfixia.

> Corrosivos: son produtos quimicos que poden
causar graves queimaduras na pel e danos nos te-
cidos unha vez que se entra en contacto con eles.

> lIrritantes: estas substancias quimicas adoitan
provocar arroibamento, sarabullo ou inflama-
cion da zona afectada. Ainda que a presenza
dos sintomas adoita ser de curta duracidn, hai
casos nos que crean efectos duradeiros.

> Sensibilizadores: as persoas ou 0s animais
expostos a este tipo de substancias quimicas
desenvolven reacciéns alérxicas despois dun
tempo considerable ou dunha exposicion repe-
tida a substancia quimica especifica.

> Carcinéxenos: Os riscos quimicos representan
unha preocupacién significativa nas contornas
laborais, xa que certos factores quimicos po-
den ser a causa de enfermidades laborais. Un
exemplo concreto de factor quimico que pode
causar enfermidade laboral é a exposicién a
compostos cancerixenos. Os carcindxenos son
substancias que se sabe que provocan cancro.
Clasificanse como naturais ou artificiais, mais é
crucial ter en conta que mesmo unha pequena
cantidade deste tipo de substancias quimicas

pode danar gravemente a saide humana.

TIPOS DE PERIGOS QUIMICOS

e\ A\ A A

ASFIXIANTES CORROSIVOS IRRITANTES ~ SENSIBILIZANTES ~ CARCINOXENDS
MUTAXENOS TERATOXENDS REACTIVOS INFLAMABLES

> Mutaxenos: a exposicion a este tipo de subs-
tancias quimicas pode provocar cambios irre-
versibles ou mutaciéns no ADN dunha persoa.

> Teratoxenos: son substancias quimicas que
poden causar anomalias no desenvolvemento
fisioldxico ou defectos de nacemento, e que
adoitan afectar as mulleres embarazadas ou
a0s animais.

» Reactivas: son substancias que, en determina-
das condicidns ou por exposicion a outras subs-
tancias quimicas ou elementos, poden provo-
car graves riscos fisicos como incendios ou ex-
plosiéns.

> Inflamables: son substancias quimicas ou ma-
teriais que poden inflamarse unha vez expostos

ao ar e outros elementos.

3.- Eiectos sobre a saide dos axenies quimicos.
(lasificaeion.

Dependendo das suas caracteristicas, os axentes
quimicos presentan diferentes perigos, existindo tres
grandes grupos: perigos fisicos, perigos para a saude
e perigos para o medio ambiente. A continuacién
indicanse os perigos para a salde e a sUa identifica-
cidn a través de frases H, segundo o establecido no
Regulamento (CE) N2 1272/2008, sobre clasifica-
cién, etiquetaxe e envasado de substancias e
mesturas (Regulamento CLP) e a sua aplicacion a

través das frases H (Anexo Il do Regulamento).
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As indicaciéns de perigo, son unhas frases estan-
darizadas sobre os perigos especificos e codifica-
das coa letra H de Hazard (risco u perigo), seguida
de tres nimeros.

Os consellos de prudencia que se deben adoptar para
manipular o produto quimico de forma segura, de-
nominanse frases P. Tamén estan estandarizadas e
codificanse coa letra P seguida de tres nimeros.

Toxicos agudos:

A toxicidade aguda refirese para os efectos adver-

sos que se manifestan trala administracion por via

CATEGORIA 1 CATEGORIA 2

H300: MORTAL NO CASO

Sk TRl DE INXESTION

H310: MORTAL NO CASO
DE CONTACTO COA PEL

ViA DERMICA

via H330: MORTAL NO CASO
INHALATORIA DE INHALACION

Corrosivos:

Son substancias que producen a destrucién do
tecido cutaneo, isto é, unha necrose visible que
atravesa a epiderme e alcanza a derme, como
consecuencia dunha exposicion a substancia de
ensaio de ata 4 horas. As reaccidns corrosivas
caracterizanse por Ulceras, sangrado, éscaras san-
guentas e, tras un periodo de observacion de 14
dias, por decoloracion debida ao branqueo da pel,

zonas completas de alopecia e cicatrices.

Existen 3 subcategorias:

> Subcategoria 1A: cando as respostas correspon-
den a unha exposicién de 3 minutos e un periodo

de observacion de ata 1 hora, como maximo.

CATEGORIA 3

oral ou cutdnea dunha soa dose dunha substancia
ou mestura, de doses multiples administradas ao
longo de 24 horas, ou como consecuencia dunha

exposicién por inhalacién durante 4 horas.

Existen catro categorias de toxicidade baseadas na
toxicidade aguda por via oral, cutdnea ou por in-
halacion. A categoria 1 é a mais perigosa e a cate-

goria 4 é a menos perigosa.

Estas substancias identificanse a través das se-

guintes indicacidns de perigo:

+ PERIGOSA

CATEGORIA 4

H301: TOXICO NO CASO  H302: NOCIVO NO CASO DE
DE INXESTION

INXESTION

H311: TOXICO NO CASO  H312: NOCIVO NO CASO DE
DE CONTACTO COA PEL

CONTACTO COA PEL

H331: TOXICO NO CASO  H332: NOCIVO NO CASO DE
DE INHALACION

INHALACION

> Subcategoria 1B: cando as respostas correspon-
den a unha exposicién de entre 3 minutos e 1 ho-

ra e un periodo de observacion de ata 14 dias.

» Subcategoria 1C: cando as respostas corres-
ponden a exposicidns de entre 1 e 4 horas e un

periodo de observacion de ata 14 dias.

Estas substancias identificanse a través da indica-
ciéon de perigo H314: Provoca queimaduras graves

na pel e lesiéns oculares graves.

Irritantes:

Son substancias que producen unha lesién reversi-
ble da pel como consecuencia da aplicacién dunha

substancia de ensaio durante un periodo de ata 4

horas. Existe unha Unica categoria de irritacion,
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denominada Categoria 2, baseada nos resultados

de ensaios con animais.

Estas substancias identificanse a través da indica-

cion de perigo H315: Provoca irritacion cutanea.
Corrosivos oculares:

Son substancias que producen unha lesién ocular
grave, é dicir, un dano nos tecidos do ollo ou unha
deterioracion fisica importante da visiéon, como con-
secuencia da aplicacion dunha substancia de ensaio
na superficie anterior do ollo, non completamente

reversible nos 21 dias seguintes a aplicacion.

Estas substancias identificanse a través da indicacion

de perigo H318: Provoca lesidns oculares graves.
Irritantes oculares:

Son substancias que producen alteraciéns oculares
como consecuencia da aplicacién dunha substancia
de ensaio na superficie anterior do ollo, totalmente

reversible nos 21 dias seguintes a aplicacion.

Estas substancias identificanse a través da indicacion

de perigo H319: Provoca irritacidén ocular grave.
Sensibilizantes respiratorios:

Son substancias cuxa inhalacion induce hipersen-

sibilidade das vias respiratorias. A sensibilizacién

comprende duas fases:

> Primeira fase: inducion dunha memoria inmu-
nitaria especifica nun individuo por exposicién

a un alérxeno.

> Segunda fase: desencadeamento, é dicir, a
producién dunha resposta, celular ou mediada
por anticorpos, trala exposicién do individuo

sensibilizado a un alérxeno.

~ [€[¢] confederacion Intersindical Galega

Polo xeral, para a sensibilizacion necesitanse ni-
veis madis baixos para o desencadeamento que

para a inducidn.

Estas substancias identificanse a través da indica-
cion de perigo H334: Pode provocar sintomas de
alerxia ou asma ou dificultades respiratorias en

caso de inhalacion.

EFECTOS SOBRE A SAUDE DOS AXENTES QUIMICOS. CLASIFICACION

L 1
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Sensibilizantes cutaneos:

Son substancias que inducen unha resposta alérxi-

ca por contacto coa pel. A sensibilizacién com-

prende duas fases:

» Primeira fase: inducion dunha memoria inmu-
nitaria especifica nun individuo por exposicién
a un alérxeno.

> Segunda fase: desencadeamento, é dicir, a
producién dunha resposta, celular ou mediada
por anticorpos, trala exposicion do individuo

sensibilizado a un alérxeno.

Polo xeral, para a sensibilizacion necesitanse ni-
veis mais baixos para o desencadeamento que

para a inducion.

Estas substancias identificanse a través da indica-
cion de perigo H317: Pode provocar unha reaccién

alérxica na pel.
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Cancerixenos (ou carcindxenos):

Son substancias ou mesturas de substancias que
inducen cancro ou aumenta a sua incidencia. As
substancias que induciron tumores benignos e
malignos en animais de experimentacion, en estu-
dos ben feitos, son consideradas tamén suposta-
mente carcindxenos ou sospeitosos de selo, a
menos que existan probas convincentes de que o
mecanismo de formacidon de tumores non sexa

relevante para a persoa.

Existen 2 categorias:

v’ Categoria 1: Son substancias que poden pro-
vocar cancro. Estas substancias identificanse a
través da indicacion de perigo H350: Pode pro-

vocar cancro.

v’ Categoria 2: Son substancias susceptibles de
provocar cancro. Estas substancias identificanse
a través da indicacidn de perigo H351: Suscepti-

ble de provocar cancro.
Mutaxenos:

Unha mutacién é un cambio permanente na can-
tidade ou na estrutura do material xenético dunha

célula.

» Os termos mutaxénico e mutaxeno designan a
aqueles axentes que aumentan a frecuencia de
mutacion nas poboacidns celulares, nos orga-

nismos, ou en ambos.

» Os termos mais xerais xenotoxico e xenotoxici-
dade refirense aos axentes ou procesos que alte-
ran a estrutura, o contido da informacion ou a
segregacion do ADN, incluidos aqueles que orixi-

nan dano no ADN, ben por interferir nos proce-

-(I(-| Confederacion Intersindical Galega

sos normais de replicacion, ou ben por alterar es-
ta de forma non fisioléxica (temporal). Os resul-
tados dos ensaios de xenotoxicidade additanse

tomar como indicadores de efectos mutaxénicos.

Existen 2 categorias:

v’ Categoria 1: Substancias das que se sabe ou se
considera que inducen mutacions hereditarias
nas células xerminais humanas. Estas substan-
cias identificanse a través da indicacién de pe-

rigo H340: Pode provocar defectos xenéticos.

v’ Categoria 2: Substancias que son motivo de
preocupaciéon porque poden inducir mutacions
hereditarias nas células xerminais humanas. Es-
tas substancias identificanse a través da indica-
cion de perigo H341: Sospéitase que provoca

defectos xenéticos.
Toxicos para a reproducién:

A toxicidade para a reproducién inclue tres tipos

de efectos:

> Os efectos adversos sobre a funcién sexual e a
fertilidade de homes e mulleres adultos. Son
os efectos producidos por substancias que inter-
firen na funcion sexual e a fertilidade. Inclden,

fundamentalmente, as alteracions do aparello
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reprodutor masculino e feminino, os efectos
adversos sobre o comezo da puberdade, a pro-
ducién e o transporte dos gametos, o desen-
volvemento normal do ciclo reprodutor, o
comportamento sexual, a fertilidade, o parto,
os resultados da xestacion, a senescencia re-
produtora prematura ou as modificacidns dou-
tras funcions que dependen da integridade do

aparello reprodutor.

Os efectos adversos sobre o desenvolvemento
dos/as descendentes. Inclie calquera efecto
que interfira no desenvolvemento normal do
organismo, antes ou despois do nacemento, e
gue sexa unha consecuencia da exposicidon dos
proxenitores antes da concepcion ou da expo-
sicion das/os descendentes durante o seu de-
senvolvemento prenatal ou postnatal ata o
momento da madurez sexual. Por tanto, a
efectos de clasificacion, a toxicidade para o de-
senvolvemento refirese, fundamentalmente, a
aqueles efectos adversos inducidos durante o
embarazo ou que resultan da exposicion dos
proxenitores, polo que esta orientada a cha-
mar a atencién das mulleres embarazadas e
dos homes e mulleres en idade reprodutora.
Estes efectos poden manifestarse en calquera
momento da vida do organismo. Os principais
signos da toxicidade para o desenvolvemento
son: a morte do organismo en desenvolvemen-
to, as anomalias estruturais, a alteracién do

crecemento e as deficiencias funcionais.

Os efectos sobre a lactacion. Non existe in-
formacidon sobre os efectos adversos que, a

través da lactacion, moitas substancias poden

~ [€[¢] confederacion Intersindical Galega
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orixinar nas/os descendentes. Con todo, as
substancias que son absorbidas polas mulleres
e cuxa interferencia na lactacién foi mostrada
ou aquelas que poden estar presentes (inclui-
dos os seus metabolitos) no leite materno, en
cantidades suficientes para ameazar a saude
de lactantes, incluense dentro desta categoria
de perigo. Estas substancias identificanse a tra-
vés da indicacién de perigo H362: Pode prexu-
dicar aos nenos/as alimentados con leite ma-

terno.

&

cIOn

Existen 2 categorias para os dous primeiros efec-

tos descritos:

v’ Categoria 1: Substancias das que se sabe ou se

supdn que son téxicos para a reproducién hu-
mana. Estas substancias identificanse a través
da indicacién de perigo H360: Pode prexudicar

a fertilidade ou danar ao feto.

Categoria 2: Substancias das que se sospeita
que son toxicos para a reproducion humana.
Estas substancias identificanse a través da indi-
cacion de perigo H361: Susceptible de prexudi-

car a fertilidade ou danar ao feto.
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Toxicos especificos en determinados 6rganos

(STOT) por exposicion unica:

Enténdese por toxicidade especifica en determi-
nados drganos (por exposicidn Unica) a toxicidade
non letal que se produce en determinados 6rga-
nos tras unha Unica exposicién a unha substancia
ou mestura. Incliense todos os efectos significati-
VoS para a saude que poden provocar alteracidons
funcionais, tanto reversibles como irreversibles,
inmediatas e/o retardadas. Pode producirse por
calquera via, principalmente por via oral, via cuta-

nea ou via inhalatoria.

Existen tres categorias:

v’ Categoria 1: Son substancias que provocan da-
nos en determinados érganos. Estas substancias
identificanse a través da indicacién de perigo

H370: Provoca danos nos drganos.

v’ Categoria 2: Son substancias que poden provocar
danos en determinados érganos. Estas substan-
cias identificanse a través da indicacion de perigo

H371: Pode provocar danos nos drganos.

v’ Categoria 3: Son substancias que poden irritar as
vias respiratorias (nese caso identificanse pola
frase H335: Pode irritar as vias respiratorias) ou
substancias que poden provocar somnolencia ou
vertixe (nese caso identificanse pola frase H336:

Pode provocar somnolencia ou vertixe).

Toxicos especificos en determinados érganos

(STOT) por exposicions repetidas:

Enténdese por toxicidade especifica en determi-
nados érganos (por exposicidons repetidas), a toxi-

cidade especifica que se produce en determinados

EFECTOS SOBRE A SAUDE DDOS AKENTES QUINICOS. CLASIFICACION

Tdudcos especificos en determinados drganos (STOT)
|._ porexposicidn tnica j

drganos tras unha exposicidon repetida a unha
substancia ou mestura. Incldense os efectos signi-
ficativos para a saude que poden provocar altera-
cions funcionais, tanto reversibles como irreversi-
bles, inmediatas e/ou retardadas. Pode producirse
por calquera via, principalmente por via oral, via

cutanea ou via inhalatoria.

Existen duas categorias:

v’ Categoria 1: Son substancias que provocan da-
nos en determinados 6rganos tras exposicions
prolongadas. Estas substancias identificanse a
través da indicacién de perigo H372: Prexudica a
determinados drganos por exposicidn prolonga-

da ou repetida.

v’ Categoria 2: Son substancias que poden provo-
car danos en determinados drganos tras expo-
sicions prolongadas. Estas substancias identifi-
canse a través da indicacidon de perigo H373:
Pode prexudicar a determinados 6rganos por

exposicidon prolongada ou repetida.
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Perigosos por aspiracion:

Por “aspiracién” enténdese a entrada dunha subs-
tancia ou dunha mestura, liquida ou sélida, direc-
tamente pola boca ou o nariz, ou indirectamente
por regurxitacion, na traquea ou nas vias respira-
torias inferiores. Pode entrafiar graves efectos
agudos tales como pneumonia quimica, lesions
pulmonares mais ou menos importantes e mesmo
a morte por aspiracion. Estas substancias identifi-
canse a través da indicacién de perigo H304: Pode
ser mortal en caso de inxestién e penetracidn nas

vias respiratorias.
Alteradores endocrinos:

Son substancias exdxenas ou mesturas que alteran
a funcién do sistema enddcrino e en consecuencia
ocasionan efectos adversos para a salde nun orga-
nismo intacto, ou a sta proxenie, ou (sub) poboa-
ciéns. Son substancias respecto das cales existen
probas cientificas de que tefien posibles efectos
graves para a saude humana ou o medio ambien-
te, e que suscitan un grao de preocupacion equi-
valente ao que suscitan as substancias carcinéxe-
nas de categorias 1A ou 1B ou as substancias moi
persistentes e moi bioacumulables. O efecto ad-
verso causado pode variar dependendo do mo-
mento da exposicién, asi como do equilibrio hor-
monal da persoa exposta, que depende da idade e

sexo entre outros factores.

De seguido procedemos a pofier 4 vosa dispo-
sicion un PDF descargable e imprimible que
recolle as frases H de PERIGO e as frase P
de PRUDENCIA, incluidas no Regulamento

1272/2008 para facilitar asi a sia consulta.
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LISTADO DETYDICATIONS DEFRASES H (PERIG0O) E FRASES P (PRUDENCIA)
Sesundo Res E) ¥ 1272/2048, sob: Tearidn, etig ! mesturas (Reg ap)
43 indieaziins d2 perigoe 4 iim eodiffeanse wtilizando un ¢83igo alfanumérico dnies que consts dunha letra ¢ tres
niimeros, 43 seguints man:
¥ aletm“H" (pam “indicacidn de perigo”) ou «Fs (para “indiesridn de precaucidn”). Tede en conta que as indicarifns dz
perigo realizadas 3 través dz DSD 2 DED, pero que non estin ineluid: 4, etin eodifieadas como «ETRy;
¥ Un disito que designa o tip de perign. par exempla, “I" pam perigos fHsiom: &
¥ Dous nimerss comespondentes & numemacidn secuencial de periges tales como explusividade (o

inflamabilidade (c8digos de 220 2 230), ete.
43 5tias #tiquetas tamén deben levar as indicacidns de perigo relevanpe:
da siia substancia ou mestura (artigo 21 do (1P}
43 indiesrins de perigo relevantzs

n pM¥z0 Gl como deberian aparecer nas etiquetis. As
03 1ndicacidns de precauciin do mesmo idioma na etiquets.

H2?21 Gas inflamable.

| bl Aemosal extremadamente inflamable

H223 Aerusal inflamable.

224 Liguidos vapores extremadaments inflamables.
H225 Liquidoe s mai inflamables

4.- Algins produtos habituais nos lugares de

traballo susceptibeis de xerar risco quimico

Ainda que unha gran parte dos produtos que pre-
sentan un risco quimico son facilmente identifica-
bles, alguns deles poden utilizarse a diario sen que
as persoas traballadoras tefian cofiecemento pre-
vio dos seus posibles efectos negativos. Alguns
exemplos de produtos quimicos perigosos no lu-
gar de traballo que poden ser prexudiciais para a

saude son:

» Gases: como o diéxido de carbono, o mondxi-
do de carbono, o cloro, o amoniaco, o diéxido

de xofre, o dxido de nitréxeno, entre outros.

> Liquidos: como o benceno, o tolueno, o xileno,
o tetracloruro de carbono, o tricloroetileno,

entre outros.

> Sélidos: como o amianto ou a silice.

www.cigsaudelaboral.org



http://www.cigsaudelaboral.org/files/documentos/LISTADO%20DE%20INDICACI%C3%93NS%20DE%20FRASES%20H%20PERIGO%20E%20FRASES%20P%20PRUDENCIA.pdf
http://www.cigsaudelaboral.org/files/documentos/LISTADO%20DE%20INDICACI%C3%93NS%20DE%20FRASES%20H%20PERIGO%20E%20FRASES%20P%20PRUDENCIA.pdf
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Asi logo, son susceptibeis de xerar risco quimico,
produtos tales como: gasolina, metanol, desinfec-
tantes, colas e pegamentos, materiais de limpeza,
deterxentes, praguicidas, pinturas, cosméticos, fu-
mes de soldadura, metais pesados como o chumbo,

o aluminio ou o mercurio, etc.

3.- (omo identificar as substancias perigosas.

Etiquetas e FDS

A informacion mais directa e sinxela para identifi-
car as substancias perigosas da nosa empresa
atopamola nas etiquetas dos produtos. As subs-
tancias perigosas son aquelas que estan clasifica-
das como tal polo Regulamento europeo CLP ou
son xeradas no posto de traballo pola actividade
que realizamos. Tal e como expuxemos na primei-
ra parte deste artigo, debemos cofiecer o signifi-

cado dos pictogramas para poder interpretar co-

rrectamente a informacion ofrecida.

Non todas as substancias perigosas se atopan
como tal nos produtos que se mercan, se venden

ou se utilizan nun proceso produtivo, sendn que

tamén poden ser xeradas no proceso de traballo
gue se realiza, como no corte de madeira, as ope-
raciéns de soldadura, mecanizado de metais, pro-

cesado de plasticos, etc.

Tendo en conta que os produtos quimicos que
utiliza unha persoa traballadora no seu posto
de traballo poden ser perigosos, debemos sa-
ber que no caso de ser asi a lexislacién e a
normativa vixente obrigan a que o provedor/a
do produto quimico informe na etiqueta dos
perigos asociados ao emprego do produto e das
medidas de seguridade a adoptar para traballar

dunha forma segura.

O contido da etiqueta, a informacidon e como se
debe comunicar, esta estabelecido e é igual para
todos os Estados membros da Unién Europea. A
etiqueta é un primeiro nivel de informacién
destinada ao usuario/a do produto, polo que se
trata dunha informacién concisa, mais clara, de
alerta rdpida a través de pictogramas e que de-
be estar redactada como minimo nun dos idio-
mas oficias do Estado onde o produto esta sen-

do utilizado.
Na etiqueta debe aparecer a seguinte in-
formacion:

> ldentificacion do produto, e dicir, o0 nome
guimico da substancia ou o0 nome comercial no

caso dunha mestura.

substancias que fan que o produto sexa perigo-

so e a cantidade ou proporcion que contén.

» Aidentificacién do provedor/a do produto
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» O tipo de perigo que comporta o produto qui- > Figurard a palabra PERIGO ou ATENCION, en fun-

mico, identificase mediante pictogramas e se cion da categoria de perigo.
describen con maior detalle coas denominadas e .
» As indicacions de perigo, son unas frases es-
frases H. . . -
tandarizadas sobre os perigos especificos e co-
> Os pictogramas son cadrados apoiados nun dos dificadas coa letra H de Hazard (risco u perigo),
seus vértices, co fondo branco, perfil vermello seguida de tres numeros.
e os simbolos en negro. Existen nove simbolos .
& > Os consellos de prudencia que se deben adop-

diferentes que identifican os perigos de: explo- tar para manipular o produto quimico de forma

sivo, asfixiante, comburente, inflamable, corro- , , ,
segura, denominanse frases P. Tamén estan es-

sivo, gas a presion, danos a salde, toxico agu- . - .
' 8 P ! ! & tandarizadas e codificanse coa letra P seguida

do, perigo grave para a saude e perigo para o ,
» PETEO § P Perigo p de tres niUmeros.

medio ambiente.

IDENTIFICADORES
D0 PRODUTO

PALABRAS DE
ADVFRTEN(IA

PICTOGRAMAS
DE PERIGO

(ANTIDADE
NOMINAL

SUBSTANCIA X
N* (£ 1231231

L1TRO  PERIGO

Reacciona violentamente coa auga.

INDICADORES DE
PERIGO

En contacto coa auga desprende gases

nflamables que poden inflamarse : 0 :
ﬂ espontaneamente. INDICACIONS DE PERIG0

Provoea queimaduras graves na pel e
lesions oculares graves.

Levar luvas [prendasgafas /mascara de proteccion.

EN (ASO DE CONTACTO COA PEL: Sacudir as particulas que se depositaron na pel.
Somerxer en auga fresea. EN (AS0 DE INXESTION: Enxaugarse a boca. NON
provecar o vémito. Chamar inmediatamente a un CENTRO DE INFORMACION (ONSELLOS DE
TOXICOLOXICA/ médico/a. EN CASO DE CONTACTO C0A PEL (ou o pelo): Quitarse PRUDEN(IA
inmediatamente as prendas contaminadas. Aclararse a pel con auga durante varios
minutos. Quitar as lentes de contacto, se leva e resulta doado. Seguir aclarando.

Nome do proveedor: Empresa xxx
Enderezo: .......cocuneeee.

Teléfono: 000 00 00 00
(orreo electronico: ... @ ...

INFORMACION DO

PROVEEDOR
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IDENTIFICACION DE RISCOS QUIMICOS NO LUGAR DE TRABALLO

6.- PICTOGRAMAS DE PERIGO
PICTOGRAMY | SIMBOLD SIGNIFICADD

GAS 4 PRESION NUN RECIPIENTE: Alguns poden explotar coa calor: son
cases comprimidos, icuados on disueltos. 0z licuados refriverades poden
producir queimaduras ou feridas relacionadas co frio (crioxénicas).

EOMEONA DE
GAS

BOMEB A EXPLOSIVO: Estes produtos poden explotar por efecto da calor, choques,
EXPLOTANDO | fricion ou contacto cunha lapa, faisca, electricidade estitica, etc.

LAPA SOERE | COMEURENTE: Poden provecar ou agravar un incendio ou unha explositn
UN CIRCULO | en presencia de produtos combustibles. Son produtes comburentes.

PERIGOS FISICOS

SOOD

INFLAMABLE: Estes produtes poden mflamarse ao contacto cunha fonte
LAPA de inginicion (lapa, faisca, electricidade estatica ...) por calor ou fricicn,
a0 contacto co aire, anga ou se se liberan gases milamables.

i i CORROSIVO: Foden atacar ou destruir metais.
A
| CORROSION | CORROSIVO: Poden cansar danos irreversibles nos ollos ou na pel en caso
1 1 de contacto on proxeccicn.
I
SICNO TE PERIGO PAR4 4 SAUDE: Producen efectos adversos en doses altas. Poden
2= < : > E'EE[-_;,_\L{EIEIH producir tameén irritacion en ollos, nariz, gorxa, pel e provocar alerxias
hE cutineas, vertixe e somnolencia.
=
o (ALAVERA E | TOXICIDADE AGUDA: Producen efectos adversos para a sande incluso en
% % TIELAS pequenas doses. Poden provocar nauseas, vomitos, dores de cabeza, perda
P (RUZADAS | de cofiecemento e mcluso 2 morte.
§ PERIGO GEAVE PARA A SAUDE: Produtos canc erfenos -provocando cancro-,
E produtos mutixenos -que poden modificar o ADN e provocar danos @ persoa
= exposta ou 4 sna descendencia-, produtos toxicos para a reproducion-poden
PERIGO PARA | producir efectos nefastos nas funcions sexmais, prexudicar a fertilidade on
@ A SATDE provocar a marte do feto on producir maliormacions-, produtes que poden
modificar o funcionamento de certos drganos, como o fizado, o sistema
0evios0 ..., produtos que poden entrafiar graves efectos sobre os pulmaons
ou produtos que poden provocar alersias respiratorias.
=E
f % MEDID FERIGD PARA O MEDID AMEIENTE: Provocan efectos mefastos para os
z = ’ AMBIENTE | orgamismos acuaticos (peixes, crusticeos, algas ... ).
= =

PDF DESCARGABLE
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Fichas de datos de seguridade (FDS)

Un segundo nivel de informacién ofrécese nas
Fichas de Datos de Seguridade (FDS), que imos ver
mais exhaustivamente no seguinte apartado. A
informacién que contefien é mais abundante e de
nivel mais técnico, sendo os seus destinatarios/as
principais, responsabeis de prevencidon de empre-
sas, técnicos/as de prevencidn de riscos laborais e
delegados/as de prevencidn. As FDS deberan estar
en todo momento ao dispor das persoas traballa-
doras para a sUa consulta, ainda que na maioria
dos casos, as consultas realizanse a través do Co-

mité de Seguridade e Saude.

O contido das FDS, como acontece coas etiquetas,
estd estabelecido por Lei na Unidn Europea e
consta de 16 apartados que veremos a continua-
cion. Nelas informase entre outras cuestions, so-
bre os usos e os escenarios seguros de manipula-
cion do produto quimico, especificando as medi-

das de prevencidn a adoptar.

I |
\
‘ 1

\o/ : |

\\

\.

|

-
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Consellos operativos para as persoas traba-

lladoras

Todas as persoas traballadoras que manipulen e

operen produtos ou axentes quimicos deberdn

cando menos:

Ler atentamente a etiqueta dos produtos quimi-
cos que utilizan no seu posto de traballo e seguir

as advertencias e/ou consellos de prudencia que

nelas aparecen.

Non transvasar nin traballar con produtos quimi-
cos transvasados dos seus envases orixinais, xa
gue en todo momento os produtos quimicos de-
ben dispofier da correspondente e correcta eti-

queta no seu envase.

AVALIACION DA EXPOSICION A AXENTES QUIMICOS:
IDENTIFICACION DOS PERIGOS

7.- Ficha de datos de seguridade

A primeira fase da avaliacién de riscos é a identifi-
cacion dos perigos. O principal obxectivo desta
fase é identificar todos os axentes quimicos pre-
sentes no lugar de traballo, para avaliar poste-

riormente o perigo de cada un deles.

No caso de substancias ou mesturas clasificadas
como perigosas, esta informacidén esta recollida na
Ficha de Datos de Seguridade (FDS) do axente qui-
mico en cuestidn. Esta Ficha de Datos de Segurida-
de debe ser facilitada polo provedor/a da substan-
cia ou mestura, nun idioma oficial do Estado no
que se comercialice a substancia ou mestura. Debe
ser facilitada de maneira gratuita, en papel ou por
via electrdnica, debendo actualizarse en caso nece-

sario. Recolle os seguintes epigrafes:

www.cigsaudelaboral.org
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Contido e elementos formais dunha FDS
segundo o Regulamento 2020/878

SECCION 1. Identificacion da substancia ou a
mestura e da sociedade ou a empresa.

1.1. Identificador de produto.

1.2. Usos pertinentes identificados da substancia.

ou da mestura e usos desaconsellados.

1.3. Datos do provedor/a da ficha de datos de

seguridade.

1.4. Teléfono de emerxencia.

SECCION 2. Identificacién dos perigos.

2.1. Clasificacion da substancia ou da mestura.
2.2. Elementos da etiqueta.

2.3. Outros perigos.

SECCION 3. Composicién/informacién sobre os

compoiientes.

3.1. Substancias.

3.2. Mesturas.

SECCION 4. Primeiros auxilios.

4.1. Descricion dos primeiros auxilios.

4.2. Principais sintomas e efectos, agudos e retar-

dados.

4.3. Indicaciéon de toda atencién médica e dos
tratamentos especiais que deban dispensarse

inmediatamente.
SECCION 5. Medidas de loita contra incendios.
5.1. Medios de extincion.

5.2. Perigos especificos derivados da substancia

ou a mestura.

5.3. Recomendacidns para o persoal de loita con-

tra incendios.

REGULAMENTO

20M78 S

r

LEXISLACION

oS

SECCION 6. Medidas en caso de vertedura acci-

dental.

6.1. Precaucions persoais, equipo de proteccion e

procedementos de emerxencia.

6.2. Precaucions relativas ao medio ambiente.
6.3. Métodos e material de contencién e de limpeza.
6.4. Referencia a outras seccions.

SECCION 7. Manipulacién e almacenamento.
7.1. Precaucidns para unha manipulacion segura.

7.2. Condicions de almacenamento seguro, incluidas

posibles incompatibilidades.
7.3. Usos especificos finais.

SECCION 8. Controis de exposicion/proteccién

individual.

8.1. Parametros de control.

8.2. Controis da exposicion.

SECCION 9. Propiedades fisicas e quimicas.

9.1. Informaciéon sobre propiedades fisicas e qui-

micas basicas.

9.2. Outros datos.

SECCION 10. Estabilidade e reactividade.
10.1. Reactividade.

10.2. Estabilidade quimica.
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10.3. Posibilidade de reaccidns perigosas.
10.4. Condiciéns que deben evitarse.
10.5. Materiais incompatibles.

10.6. Produtos de descomposicidn perigosos.

SECCION 11. Informacién toxicoldxica.

11.1. Informacidn sobre as clases de perigo defini-

das no Regulamento (CE) n2 1272/2008.
11.2. Informacidn relativa a outros perigos.
SECCION 12. Informacién ecoléxica.

12.1. Toxicidade.

12.2. Persistencia e degradabilidade.

12.3. Potencial de bioacumulacién.

12.4. Mobilidade no chan.

12.5. Resultados da valoracién PBT (persistente,
bioacumulable e toxica) e mPmB (moi persistente

e moi bioacumulable).

12.6. Propiedades de alteracién enddcrina.

12.7. Outros efectos adversos.

SECCION 13. Consideraciéns relativas 4 elimina-
cion.

13.1. Métodos para o tratamento de residuos.
SECCION 14. Informacién relativa ao transporte.
14.1. Nimeros ONU ou ID (NUmeros de identifica-
cion de catro dixitos para o transporte das subs-
tancias quimicas perigosas).

14.2. Designacion oficial de transporte das Na-
ciéns Unidas.

14.3. Clase(s) de perigo para o transporte.

14.4. Grupo de embalaxe.

14.5. Perigos para o medio ambiente.

14.6. Precaucidéns particulares para os usuarios.

14.7. Transporte maritimo a granel conforme os
instrumentos da OMI (Organizacién Maritima In-
ternacional).

SECCION 15. Informacién regulamentaria.

15.1. Regulamentacioén e lexislacién en materia de
seguridade, salide e medio ambiente especificas

para a substancia ou a mestura.
15.2. Avaliacion da seguridade quimica.

SECCION 16. Outra informacion.

Aclaracions sobre as FDS

» A ficha de datos de seguridade non debe con-
ter subseccidns en branco e debe indicarse cla-
ramente se non se utilizan datos especificos ou

non se dispén de datos.

» O compilador da ficha de datos de seguridade
poderd indicar outras subsecciéns, sempre que
non contefian informacidn contraditoria con ou-

tras secciéns da ficha de datos de seguridade.

» Unha ficha de datos de seguridade non é un
documento de extension fixa, sendn que a sua
extensién debe ser proporcional aos perigos da
substancia ou mestura e & informacién dispo-
fible, formulando a informacién de maneira

clara e concisa.

> A linguaxe utilizada na ficha de datos de segu-
ridade serd sinxela, clara e precisa, evitando
xergas, siglas e abreviaturas. Non se utilizaran
declaracions que indiquen que a substancia ou
mestura non é perigosa (tales como «pode ser
perigosa», «inofensiva», «non ten efectos so-

bre a saude») ou calquera outra declaracion
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gue sexa incompatible coa clasificacion desa

substancia ou mestura.

> Todas as paxinas dunha ficha de datos de segu-
ridade deberdn estar numeradas e levaran
unha indicaciéon da lonxitude da ficha de datos
de seguridade (como «paxina 1 de 3») ou unha
indicacion de se hai unha péaxina seguinte (co-
mo «Continda en pdaxina seguinte» ou «Fin da

ficha de datos de seguridade»).

> A ficha de datos de seguridade sera elaborada
por unha persoa competente que tera en conta
as necesidades especificas e os cofiecementos
dos usuarios/as, na medida en que os cofieza.
Nalguns casos, isto pode significar o traballo de
mais dunha persoa, xa que a creacién dunha fi-
cha de datos de seguridade require unha am-

pla gama de cofilecementos.

» A ficha de datos de seguridade entregarase
gratuitamente, en papel ou en formato elec-
trénico, como moi tarde no momento en que
se entregue por primeira vez a substancia ou a

mestura.

» A ficha de datos de seguridade debe estar ga-
rantida na lingua ou linguas oficiais dos Estados
membros nos que se comercializa a substancia
ou mestura, a menos que os Estados membros

interesados dispofian o contrario.
8.- Outras fontes de informacion

No caso de non dispofier da Ficha de Datos de
Seguridade nin da etiqueta do produto, pddese
consultar a base de datos do catdlogo de clasifica-
cién e etiquetado da Axencia Europea de Substan-

cias e Mesturas Quimicas (ECHA). Contén a lista de

substancias con clasificacion e etiquetaxe harmo-
nizado na Unién Europea do anexo VI do Regula-
mento (CE) N2 1272/2008, sobre clasificacion,
etiquetaxe e envasado de substancias e mesturas
(Regulamento CLP), de acordo con o Sistema Glo-
balmente Harmonizado (SGA), GHS nas suas siglas

en inglés.

An agency of the European Union

MECHA

EUROPEAN CHEMICALS AGENCY

Pode obterse mais informacion de ECHA nos se-

guintes documentos:
» Triptico xeral da ECHA
» Triptico servizos da ECHA

Outras bases de datos das que se pode obter in-

formacién sobre o perigo das substancias son:

» Calculador “RISKQUIM version 6.0”. Permite
obter a clasificaciéon e a etiquetaxe dos produtos
guimicos (substancias e mesturas) xerados polo
propio usuario/a. Xera unha “proposta de eti-
guetaxe” para o produto, de acordo aos crite-
rios establecidos polo Regulamento (CE) N2
1272/2008 sobre clasificacidn, etiquetaxe e en-
vasado de substancias e mesturas (Regulamento
CLP), en base a stiia composicién (datos das suas
substancias, harmonizadas ou autoclasificadas)
e 0s seus posibles usos. Tamén permite consul-
tar a lista de substancias con clasificacion e eti-
guetaxe harmonizado na Unién Europea do

anexo VI do Regulamento CLP.
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https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/aip.010.06-riskquim.-productos-quimicos-identificacion-y-clasificacion-de-peligrosidad-version-6.0.-ano-2019

> Base de datos “GESTIS - Substance Database”.
E unha base de datos alema (Institut fiir Arbei-
tsschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallver-
sicherung, IFA) contén gran cantidade de in-
formacidn sobre substancias quimicas: identifi-
cacion da propiedades fisicas e quimicas, vias
de exposicioén, efectos téxicos, primeiros auxi-
lios, manipulacién e almacenamentos seguros,
clasificacién e etiquetaxe segundo o Regu-
lamento (CE) N2 1272/2008 sobre clasifica-
cién, etiquetaxe e envasado de substancias e

mesturas (Regulamento CLP).

> Base de datos “Fichas Internacionais de
Seguridade Quimica (FISQ)”: As Fichas In-
ternacionais de Seguridade Quimica (en inglés
International Chemical Safety Cards, ICSC) son
follas informativas que recompilan de forma
clara e concisa a informacién esencial en mate-
ria de seguridade e saude na utilizaciéon de
produtos quimicos. O seu obxectivo é promo-
ver o uso seguro dos produtos quimicos no lu-
gar de traballo. O proxecto é unha actividade
conxunta da Organizacién Mundial da Saude
(OMS) e a Oficina Internacional do Traballo
(OIT), coa cooperacion da Comisién Europea.
Son elaboradas en inglés, e as institucidns na-
cionais traddcenas a diferentes idiomas. No Es-
tado espafiol, a instituciéon encargada da tradu-
cion é o Instituto Nacional de Seguridade e Sa-

Ude no Traballo (INSST).

» Base de datos DEMETER: Son documentos para
a avaliacion médica de produtos toxicos para a
reproducidn. As fichas estdn destinadas en par-

ticular aos médicos do traballo, e tefien como

obxectivo proporcionar apoio para a avaliacion
dos riscos reprodutivos (tanto de homes como
de mulleres) relacionados con produtos quimicos
asociados aos produtos quimicos. Permiten ao
médico avaliar o risco de exposicién en funcién
do seu tempo de aparicion (antes da concepcion,
durante embarazo ou lactacién) e proporcionar

suxestidns para o comportamento futuro.

-} GESTIS Substance Database
T

GESTIS Substance
Database

BEETTS i L byl b payeiee wa barerdews

Fichas Internacionales de Seguridad
Quimica (ICSCs)

Santé et sécwrité au travail

L
ANICS _
LLE X

INRS | Actualités  Deémarches de prévention | Riaques  Métiers o1 secteurs d activitd
Demeter
9.- 0 Control dos riscos

Unha vez identificados as empresas teran que
decidir como xestionar ou controlar os riscos. A
abordaxe dos riscos quimicos nos lugares de tra-
ballo debe seguir o principio da xerarquia de con-
trois. Este concepto da a orde ou nivel de como se
pode controlar potencialmente cada risco especi-
fico. Este é a orde da xerarquia e as sUas defini-
ciéns basicas:

1. Eliminacidén: eliminar totalmente e deixar de

utilizar os produtos quimicos perigosos.

2. Substitucion: buscar alternativas ou substitui-
las por outras substancias quimicas menos pe-

rigosas.
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https://gestis-database.dguv.de/
https://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_113134/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_113134/lang--en/index.htm
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http://www.inrs.fr/publications/bdd/demeter.html

3. Controis de enxeiieria: aplicar cambios no
proceso, como minimizar o contacto cos pro-
dutos quimicos ou separar fisicamente as per-

soas deles.

4. Controis administrativos: aplicar cambios na
forma de traballar das persoas, como a rota-
cién dos seus horarios ou a reorganizacion das

asignacions de traballo.

5. Equipo de proteccion persoal (EPP): se non se
poden evitar as substancias quimicas perigosas,
ou as empresas non poden reducir o contacto
que as persoas empregados tefen con elas, hai
que garantir o uso de EPP eficientes para dimi-

nuir a exposicion e os factores de risco.

10.- Boas practicas de seguridade quimica: con-

sellos xerais basicos.

A sobreexposicidon a substancias quimicas pode
causar danos agudos ou crénicos na saude. Siga
estes consellos xerais basicos para protexerse dos

perigos quimicos.
> Aseglrese de que os contedores de produtos
quimicos estean claramente etiquetados.

> Inspeccione os contedores en busca de fugas

ou danos.

» Mantefia os contedores ben pechados cando

non se usen.

» Na medida do posible, minimice a sta exposi-

cién a unha substancia quimica.

> Lea a etiqueta e siga as instruciéns con aten-

cion.

» Aseglrese de que o equipo de emerxencia

estea dispoiiible.
> Asegure unha ventilacién adecuada.

» Use equipo de proteccién individual (EPI) ade-

cuado.

» Capacitacién adecuada para o manexo de pro-

dutos quimicos.
> Estea ao tanto de posibles sintomas de satde.

» Tefia en conta os procedementos de primeiros

auxilios.

> Non devolva o material contaminado ou sen

usar ao recipiente orixinal.

> Utilice as ferramentas adecuadas para abrir os
contedores de produtos quimicos para evitar

derrames.

» Ao verter substancias quimicas, manipuleas

con coidado para evitar salpicaduras e chorros.

» Mantefia limpa a zona de traballo.

Fontes:

v’ Axencia Europea de Seguridade e Satide no Traballo
(EU-OSHA)

v’ Instituto Nacional de Seguridade e Satde no Traballo
(INSST)

v’ Axencia Europea de Substancias e Mesturas Quimicas
(ECHA)

v Risco quimico: Guia bdsica de produtos. GABINETE
TECNICO CONFEDERAL DE SAUDE LABORAL-CIG

v’ Risco quimico: Guia bdsica de informacién e sensibili-
zacion. GABINETE TECNICO CONFEDERAL DE SAUDE
LABORAL-CIG
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INFORMACION

Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral

Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral da CIG.

Sintese de actividade 2023

traballo do Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral no ano 2023 centrouse nas lifias de

actuacion que vefien sendo habituais nos ultimos anos: formacion, asesoramento e sensibilizacion

en materia de prevencion de riscos laborais e saude laboral. A programacion de actividades de

formacion en materia de prevencion de riscos laborais acolleu actividades nos formatos presencial e de tele-

formacion. A planificacion de actividades realizouse tentando atender aos intereses e necesidades das persoas

traballadoras, explicitadas polas estruturas da CIG, tanto federativas como de dmbito comarcal ou local.

Como complemento a estas actividades, e tendo en
consideraciéon a elevada demanda observada no
ano anterior, continuamos a ofertar cursos de mar-
cado caracter preventivo en modalidade de tele-
formacién: prevencidn de riscos laborais no marco
da accidn sindical, dereitos, obrigas e responsabili-
dades en prevencidn de riscos laborais, a protec-
cién da saude e a mellora das condiciéns de traba-
llo, adaptaciéon de postos, a organizacién da pre-
vencién: figuras preventivas ou o tratamento a
nivel preventivo dos grupos de persoas traballado-

ras de especial proteccion.

En total programamos e executamos 83 activida-
des formativas, das que 46 foron en modalidade
presencial e 37 en modalidade de teleformacion,
recibindose 10.327 solicitudes de participacién no
conxunto dos cursos ofertados (1.113 modalidade

presencial e 9.214 en teleformacién).

4.864

PERSOAS QUE
SUPERARON A
FORMACION

En modalidade presencial formalizaron a sua

inscricion 1.108 persoas, das que 1.019 acadaron

~ [€[¢] confederacion Intersindical Galega

a cualificacion de aptas; non se presentaron ou
non remataron 89 persoas; agradecer o intenso
traballo que realizaron as compafieiras e compa-
fieiros das estruturas que promoveron as activi-
dades en formato presencial, confirmando asis-
tencias unha e outra vez, sabedores dos proble-
mas de concorrencia que podia ter a formacién
presencial: esquecemento de datas, falta de pla-
nificacion do tempo para asistir aos cursos, fuga
de alumnado cara outras modalidades de forma-
cién que permiten unha mellor conciliacién (pola
adaptacion horaria as necesidades da persoa) e

aforro de custos (evitando desprazamentos).

Para considerar os datos de matricula nos cursos
gue se executaron en modalidade de teleforma-
cién é preciso ter en consideracidon que debido a
limitacion de prazas nesta modalidade, non foi
posible atender a alta demanda. A pesares de: non
contar cun numero de prazas suficiente para
atender todas as solicitudes, que se incrementa-
ron un 58,88% en relacidn as recibidas o ano ante-
rior, da falta de destrezas dixitais de parte dos
destinatarios/as da formacién, e da non realiza-
cion dos tramites de inscricién telematica nos

prazos habilitados (na maior parte dos casos por

www.cigsaudelaboral.org



non ter revisado o correo electronico, método em-
pregado para o envio de contrasinais de acceso),
tramitaronse 4.110 matriculas en cursos de tele-
formacion, un 13,8 % mais que no ano 2022, das
que acadaron a cualificacion de aptas 3.845 perso-

as, un 21,2 % mais que no anterior exercicio.

Das 46 actividades formativas programadas e

realizadas en modalidade presencial, 5 foron

Cursos Basicos de prevencion de riscos laborais
de 60 horas, nos que se matricularon 102 per-
soas, das que cualificaron como aptas 92; nas
10 xornadas de sensibilizacion matricularonse
239 persoas, das que 229 cualificaron como
aptas; nos 31 cursos de formacién sectorial
matricularonse 767 persoas, cualificando como

aptas 698.

Tipoloxia curso Modalidade presencial

Monografico
sectorial

* Xornadas sensibilizacion

T,

* Basico prl 60 horas

Xornadas
sensibilizacion

Basico prl 60
horas

® Monografico sectorial

Persoas matriculadas e aptas por tipoloxia de curso
modalidade presencial

Persoas que superaron a formacion

Cursos monograficos sectoriais

Cursos Basicos prl 60 horas

¥ornadas de sensibilizacion

0 100

Persoas matriculadas

300 400 500 o600 TOO B00 900
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Dos de 37 cursos realizados en modalidade de
teleformacién, realizdronse 4 Cursos Basicos de
prevencién de riscos laborais de 60 horas, nos
que se matricularon 457 persoas das que cualifi-
caron como aptas 411; 7 cursos monograficos de
caracter intersectorial, nos que se matricularon
956 persoas das que 885 cualificaron como aptas

(neste epigrafe estd incluido o curso dirixido a

delegadas e delegados de Prevencion de riscos
laborais no marco da accién sindical (20 horas)
(no que se matricularon 140 persoas cualificando
como aptas 126); 26 cursos monograficos de
caracter sectorial, especificos para aos sectores
de salde, industria e servizos, nos que se matri-
cularon 2.697 persoas cualificando como aptas

2.538 persoas.

Tipoloxia curso Modalidade teleformacion

Monografico
sectorial

* Monograficointersectorial

e

-

* Basico prl 60 horas

Monografico
intersectorial

Basico prl 60
horas

M

Persoas matriculadas e aptas por tipoloxia de curso
modalidade teleformacion

Persoas que superaron a formacion

Cursos monograficos sectoriais

Cursos Basicos prl 60 horas

Cursos monograficos intersectoriais

SO0

Persoas matriculadas

1.000 1.%00 2,000 2500 3000

-(I(-| Confederacion Intersindical Galega 21 www.cigsaudelaboral.org



Das persoas que remataron a formacién ofertada
no ano 2023, en torno ao 25,89 % foron homes e
0 74,11% mulleres, porcentaxes similares a anos
anteriores. Se retrocedemos no tempo, obsérva-
se que a modalidade da formacién non ten unha
gran repercusion na porcentaxe de participacion
homes/mulleres. No grafico amdsanse as porcen-
taxes de participacion no 2019, no que toda a
formacién foi presencial; ano 2020, no que hou-
bo inicialmente formacion presencial e na ultima
parte do ano teleformacidon; ano 2021, onde sé
se executou formacién en modalidade de tele-
formacién; anos 2022 e 2023, no que coexisti-
ron ao longo de todo o periodo de execucidon
formacién presencial e teleformacién. A revi-
sion dos numeros de participacién, amosa un
incremento do conxunto de mulleres que partici-
pan en actividades en modalidade de teleforma-
cion; este incremento parece estar relacionado
coas posibilidades de conciliacién e achegamento
da formacidn a lugares nos que non é habitual
gue se tefia acceso a formacidn presencial (se-
gundo os comentarios das enquisas de satisfac-
cion dispofiibles para o alumnado dos cursos de

teleformacion).

% homes / mulleres. 2019-2022
80
70
60
50
40
30
20
10
0
2018 2020 2021 2022 2023
B %homes B % mulleres
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A procedencia do alumnado. En formacién pre-
sencial realizaronse 9 actividades de formacion
e/ou sensibilizacion en Compostela, 8 en A Coru-
fa, 7 en Vigo, 7 en Ferrol, 5 en Burela, 2 en Lugo, 2
en Ribeira, 2 en Pontevedra, 1 en As Pontes, 1 en

Carballo, 1 en Ourense, 1 en Vilagarcia.

7 Actividades

92 matricul
80 cualificagi

1 Actividade
19 matriculas
cualificacién apta

8 Actividades
199 matriculas
199 cualificacién apta

Compostela
9 9 Actividades

Carballo
1 Actividade

15 matriculas
15 cualificacidn apta

Q Lugo Q{
2 Actividades
46 matriculas

45 cualificacion apta

1 Actividade

Vi|agarcia 19 matriculas
15 cualificacion

61 matriculas

9 Ourense
60 cualificagion apta

1Actividade
105 matriculas
105 cualificacién apta

Alumnado en modalidade presencial: numero de
actividades realizadas, persoas matriculadas e

persoas que acadaron a cualificacion de aptas.

Dos datos aportados da procedencia das solici-
tudes de inscricidon da formaciéon en modalidade
de teleformacion observamos, igual que o ano
anterior, a deslocalizacién da matricula, chegan-
do boa parte do alumnado de pequenas localida-
des, Alfoz, A Gudifia, Sigras, Morafa, Cerdedo,
Bueu, Sada, Carral, Guitiriz, Baflos de Molgas ...,
nas que non é habitual realizar formacién pre-
sencial, polo dificil que é contar cun grupo de

persoas que faga viable este tipo de formacién.

www.cigsaudelaboral.org




Procedencia do alumnado na
modalidade de teleformacion.

Os datos de procedencia do alumnado que solici-
tou e foi admitido na formacién, poden verse no
seguinte cadro; os datos, consignados na solici-
tude de acceso a formacidén, estan agrupados

atendendo a Estrutura comarcal e local da CIG.

Procedencia do alumnado

Noia
A Coruiia
Cee

Carballo
Compostela
As Rias
Ferrol
AsPontes |
Lugo |
Monforte  EEE——
AMarifia  E——
Ourense I
OBarco
Verin  m—
Pontevedra I
O Salnés E——
AEstrada-Deza mm
Vigo
Morrazo H
Porrifio  EE
Baixo Mifio B

o

200 400 600 800 1.000 1.200 1.400

= Alumnado
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PORTUGAL

Por segunda vez, ofertouse directamente a nosa
afiliacion un namero limitado de cursos (7 cur-
sos de caracter intersectorial sobre temas especi-
ficos relacionados coa prevencion de riscos labo-
rais e 2 cursos sectoriais); a inscricién foi realiza-
da directamente pola persoa interesada a través
dun formulario web; en case todos estes cursos
foi preciso realizar unha seleccion, dado que as
solicitudes superaron amplamente o niumero de
prazas dispoiibles; a fin de compensar as posi-
bles caidas na matriculaciéon, en todos os cursos
aceptouse un numero de persoas con dereito a
matricula inicialmente superior as prazas dispo-

fibles.

www.cigsaudelaboral.org
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Cursos con inscricion directa afiliacion

Prevencion de TME: profilaxis da columna lumbar
Prevencon de riscos laborais no marcoda accion sindical

PRL: dereitos e obrigas. Responsabilidades en caso de imcumprimentos

A proteccionda saude: mellora das condicions de traballo e adaptacion...

PRL: grupos de especial protecion

0 radon no ambiente Laboral, Nova lexislacion 2022
Orgamizacion da prevencion: figuras preventivas
PRL no sector da limpeza

Enfoque da prl dende unha perspectiva de xénero

b Aptas B Matriculadas

Agradecer un ano mdis o esforzo de compa-
fieiras e compafieiros de distintas estruturas
da CIG que traballaron na xestion do alumna-

do e 4s persoas que participaron como docen-

 Aceptadas

L

0 200 400 &00

8OO

H Sclicitantes

tes e titoras; grazas a todas elas, a formacidn
en prevencion de riscos laborais obtivo resul-
tados positivos e acreditacién para 4864 tra-

balladoras e traballadores.

Evolucion historica formacion GTCSL

Persoas matriculadas N2 cursos

374 335
141 148
g— 10~ 26 20

67 52 68 66 0 R R = T R

1393 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2008 2000 2001 2012 2013 20014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Nota.- A execucion foi presencial entre os anos 1999 e 2019; no ano 2020 modalidade presencial ata o inicio

da pandemia asociada ao covid-19, teleformacion logo do inicio da pandemia; 2021, unicamente teleforma-

cion; 2022 e 2023 coexistencia de formacion presencial e teleformacion.

Confederacion Intersindical Galega www.cigsaudelaboral.org



GABINETE TECNICO CONFEDERAL DE SAUDE LABORAL DA CIG. Sintese de actividade 2023

Asesoramento tecnico

obrigatorios.

Asesoramento Online

O B8 = www.cigsaudelaboral.org/Seccions/Portada/Asesoramento_técnico

Dende aqui podes enviar a tia consulta 30 servizo de asesoramento técnico on line do Gabinete Técnico Confederal de Satde Laboral da CIG. Por favor,
cumprimenta o seguinte cuestionario € nos pofieremos en contacto contigo & maior brevidade. Ten en conta que 0% campos marcados con asterisco son

Asesoramento Presencial

Recursos Técnicos  Iguaidade Medio amblente  Contacto

WSESOramento,
{96l

online,

Outra das actividades de actuacion prioritaria do
Gabinete, é a prestacidn dos servizos de asisten-
cia técnica e asesoramento en materia de pre-
vencion de riscos laborais e saude laboral a de-
legados/as da CIG, Comités de Seguridade e Sau-
de e persoas traballadoras en xeral. O acceso
fundamental a este servizo continuou a ser a
través do contacto directo cos técnicos e técnicas
nas oficinas dende as que asisten a todo o terri-
torio, de forma presencial, telefénica ou a través
do correo electrdnico, asi como da asistencia “on
line” accesible dende o botdn “Asesoramento
Técnico” ubicado na portada da nosa web

www.cigsaudelaboral.org (baner central e botén

especifico adicado ao asesoramento técnico).

Atendendo & tipoloxia do asesoramento, son
maioritarios os casos relacionados coa solicitude
de informacion sobre diversos temas (riscos es-
pecificos, revisidons de avaliaciéns, atencidon das

mutuas, reclamacions ao INSS por desconformi-

Confederacion Intersindical Galega

dade coa alta, determinacién de continxencias,
covid-19, ...), requirindo aproximadamente nun
50,4% dos casos atendidos, a elaboracién de
documentacion por parte dos nosos técnicos e
técnicas; do total das consultas, ao redor dun
4,92% derivaron en visita a empresa ou a Inspec-

cion de Traballo.

Asesoramentos por tipo de consulta (%)

30,4

44,68

4,92

Informacion con  Vistaaempresaou
elaboracion de alTss

56 informacion

documentacion

www.cigsaudelaboral.org
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GABINETE TECNICO CONFEDERAL DE SAUDE LABORAL DA CIG. Sintese de actividade 2023

Ao longo do ano 2023 recibironse consultas de aquelas relacionadas, como vén sendo habitual,

todos os sectores de actividade predominando cos sectores de servizos e industria.

Asesoramentos por sector de actividade (%)

Industria H = 3;,40%

Servizos | ¥ 17,66%

Construcion N 4,23%

Administracion il ¥ 7,90%

Outros

ASESORAMENTOS ATENDENDO A TEMATICA DA CONSULTA (%)

Riscos especificos 17,53%
Revision avaliacion de riscos ™00 3,81%
Accidente de traballo ™™™ 3,00%
Enfermidade profesional ™ 1,61%
Mutua (atencion, disconformidade alta médica) 5,42%
Incapacidade Temporal/Permanente 6,11%
Determinacion continxencia
Reclamacion INSS, disconformidade coa alta 4,15%
Adaptacion/ cambio posto de traballo 6,34%
Proteccion a maternidade ™™ 2,54%
Asesoramento CSS 7,38%

ITSS (denuncias e outros) 8,19%

Info xeral: dereitos e deberes, condiciéns de traballo, ..

Destacar o labor que técnicas e técnicos do empresas, elaboracién de escritos, denuncias
Gabinete realizan como asesoras e asesores ante a Inspeccion de Traballo e Seguridade
dos nosos delegados/as nos Comités de Segu- Social, ou ante Organismos como ITSS ou ISSGA,
ridade e Saude, na interpretacidon e explica- acompafiando aos nosos/as delegados/as nas
cién de documentacidn relativa a PRL nas suas sUas tarefas.

-(l(-| Confederacion Intersindical Galega www.cigsaudelaboral.org



No momento de realizar este informe ainda non
esta pechado o numero de asesoramentos reali-
zados; si podemos adiantar que o numero de
asesoramentos acreditados mediante unha ficha
de datos de actividade, estara en torno aos 873;
0 numero de asesoramentos acreditados é infe-
rior ao numero real de asesoramentos, debido a
gue non se realiza volcado en ficha de datos de
actividade das consultas con resposta inmediata
gue non requiren un traballo de busca e/ou es-
tudo de informacién aportada pola persoa solici-
tante, elaboracion de documentacién ou visita a

empresa, ITSS e outros.

Solicitantes asesoramento (%)

Whomes W mulleres M Organos colexiados de representacion

1%

As solicitudes de consulta chegaron aos nosos/as
técnicos/as fundamentalmente por duas vias: por
medio de liberados de Federacidons e Comarcas
que achegan o servizo aos potenciais usuarios/as
ou directamente por parte de delegados/as e
traballadores/as en xeral que ou ben xa cofiecen
por experiencia propia o Gabinete ou que acoden
a el por indicacién de terceiros. Ainda que estdn
estabelecidas e se empregan canles alternativas
a través das cales realizar os asesoramentos,

(botéon de “Asesoramento técnico” da nosa web

gue permite realizar a consulta en calquera mo-
mento a través do envio dun formulario, correo

electrénico e teléfono, solicitude de cita presen-

~ [€[¢] confederacion Intersindical Galega

cial accesible dende o espazo de asesoramento
da web), o contacto directo e presencial adoita

ser o xeito usual de recepcién das consultas.

Para finalizar esta pequena sintese do que foi 0 ano
2023, temos que repasar as actividades que o Ga-
binete desenvolve de cara a difusién e informacion
en materia de PRL. Para este fin, continuamos a
traballar no mantemento e actualizacién da plata-

forma web www.cigsaudelaboral.org, coa revision

e incorporacién diaria de contidos lexislativos,
documentos técnicos e de difusion propios e de
fontes e organismos especializados (ISSGA, INSS,
Axencia Europea para a Seguridade e Saldde no
Traballo, OIT, OMS, OSALAN, ...), datos estatisticos
(inclde datos actualizados de sinistralidade gale-
gos e estatais, documentos, estudos, informes e
artigos de opinidn), recursos dixitais (portais,
APPs, bases de datos), e tematicas especificas
como risco quimico, amianto ou coronavirus (am-
plo repositorio de informacion clasificada e actua-
lizada, creado nos primeiros dias do mes de fe-
breiro de 2020, que permite a consulta de datos,

lexislacion e publicacions sobre este particular).

A publicacion periddica Boletin CIG Saude Labo-
ral chega con este ao nimero 48. No ano 2023
publicdronse 5 nimeros, nos que se presentaron
e analizaron temas de actualidade preventiva e
social, compaxinando o formato de Boletin CIG
Saude Laboral habitual, no que se inclien varios
artigos sobre cuestions seleccionadas polo seu
interese, cun novo formato monografico no que
se abordaron en profundidade “Os riscos inhe-
rentes @ implantacion da Intelixencia Artificial

nos centros de traballo” e “A sinalizacidon se

www.cigsaudelaboral.org
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GABINETE TECNICO CONFEDERAL DE SAUDE LABORAL DA CIG. Sintese de actividade 2023

seguridade e saude nos centros de traballo”. gue xa estan publicados os dous primeiros bole-
Neste ano 2023, comezou a sUa andaina o Bole- tins un dirixido ao sector da construcion e outro
tin CIG Saude Laboral. Monografico Sector, do ao sector da sanidade.

Sintese de actividade

formacion en prl

adestacar:

- a participacion das mulleres, debido en gram
medida a teleformacion e a programacion de
actividades a instancias das federacions da ClG
cuxos sectores produtivos estan feminizados

consolidase como a mais importante do Pais por:

- alumnado participante por programacion anual

-niamero de cursos e variedade tematica

- programacion desenada a solicitude das
estruturas da CIG

- convivencia complementaria da formacion presencial e
teleformacion

- posibilidade de chegar a toda a xeografiado noso pais (a

- formacion necesaria para o acceso ao traballo
traves da teleformacion)

e baremable para carreira profesional

asesoramento técnico

presencial, telefonico, on line [ www.cigsaudelaboral.org

Boletin CIG Sadde Laboral

adestacar:

adestacar: -web en galego co maior

niamero de contidos, novas e
referenicas en materia
preventiva
- publicacion pericdica de
artigos de informacion,
opinion e actualidade
preventiva

- crecemento anual en mdmero
de asesoramentos

- alta valoracion da calidade do
servizo fora e dentro da CIG

Gabinete Téchico Confederal de Saude Laboral - CIG

formacion en prl

escomo ferramenta para a integracion da prl nas empresas

eespecifica para delegados/as de prevencion

*puntos de asesoramento
s asesoramento técnico on line

informacion e sensibilizacion

swww . cigsaudelaboral.org

*Boletin CIG Saude Laboral

Edita: Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral. www.cigsaudelaboral.org
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