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A FONDO

Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral

Traballos temporais en altura sobre cubertas

presente documento técnico céntrase nas pautas esenciais que promotores, empresas e

persoas traballadoras deberian sequir para evitar caidas de altura mentres se realizan

traballos de reparacion e mantemento en cubertas, destacando a importancia do proce-

demento de traballo como elemento fundamental para que estas actividades se poidan facer de

forma segura. Con todo, debe terse en conta que existen outros riscos importantes aos que poden

estar expostas as persoas traballadoras que intervefian nas cubertas.

INTRODUCION

Na execuciéon dos distintos traballos, de desmon-
taxe ou montaxe, de mantemento ou de limpeza
sobre cubertas, xa sexan planas ou inclinadas,
danse unha serie de circunstancias, como poden
ser a altura a que se efectian os mesmos, a baixa
resistencia e fraxilidade dos materiais, as incle-
mencias meteoroldxicas, a pendente mais ou me-
nos acentuada, etc. que fan que o nimero de ac-
cidentes que se producen mentres se efectiian
devanditos traballos tefian consecuencias moi
graves, case sempre mortais ou con incapacidades

permanentes.

O presente artigo monografico ten por obxecto
estabelecer normas para a realizacion de traballos

en cubertas en condiciéns seguras previndo os

PLANIFICACIQ
PROCEDEN
FORMACION/

accidentes que se poidan derivar de actos insegu-
ros, ben sexa pola falta de planificacién, de proce-
dementos de traballo especificos ou pola falta de
formacién das persoas traballadoras que derive na
falta de implantaciéon de medidas preventivas ou
nunha incorrecta seleccion e utilizacidn dos equi-
pos de proteccion individual necesarios en ausen-
cia de medios de proteccién colectiva. No presen-
te documento tamén se inclde informacion sobre
alguns sistemas de proteccidn colectiva (non to-
dos) e sobre sistemas de proteccion individual
contra caidas de altura, con especial atencion aos
sistemas anticaidas e os distintos tipos de disposi-
tivos de ancoraxe. Noutros monograficos que pu-
blicaremos mais adiante no tempo, abordaremos

o resto de posibles sistemas a empregar na reali-
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zacion de traballos en altura seguros, dada a ex-

tensién e fondura dos seus contidos.

No presente documento empregaremos o termo
cuberta para referirnos tanto a parte exterior do
teitume do edificio como a calquera outra do
mesmo de caracteristicas semellantes que poida
supofier un risco de caida de altura (azoteas, te-
llados, teitos técnicos, falsos teitos, teitos suspen-

didos, etc.).

Moitos dos traballos de reparacidn e mantemento
en cubertas son obras de construcidn (por exem-
plo: traballos de illamento ou impermeabilizacion,
substitucion de tellas ou placas de cubricion, etc.),
mais outros non (por exemplo: limpeza dunha
cheminea, instalacién de placas solares ou repara-
cion dunha antena). Con todo, nos dous casos
existe risco de caida dende a cuberta e, por tanto,
as pautas descritas neste documento son igual-
mente necesarias para evitar accidentes. Por este
motivo, no documento non se fara distincion al-
gunha entre dmbolos dous tipos de traballo. Cum-
pre resefiar nestas notas que, cando os traballos a
realizar sexan obra de construcién, o promotor/a
(propietario/a da edificacién) debera designar un
coordinador/a de seguridade e saude durante a
execucion da obra sempre que nesta interveia
mais dunha empresa, ou unha empresa e traba-
lladores/as auténomos ou diversos traballado-
res/as autbnomos. Asi mesmo, cando se trate de
obra de construcidon deberan terse en conta as
limitacions & subcontratacion que a normativa

estabelece no devandito sector.

En calquera caso todos os anos, demasiadas per-

soas traballadoras sofren accidentes graves ou

falecen debido a caidas mentres realizaban algun
traballo de reparacién ou mantemento en cuber-

tas de distintos tipos de edificacidns, por exemplo:

> lllamento e impermeabilizacion.
Reparacion de pingueiras ou filtracidns.
Substitucion de tellas ou placas da cuberta.

Selaxe de xuntas.

YV V V V

Retirada de cubricidns con amianto ou substi-
tucién por outros materiais.

Instalacidn ou mantemento de paneis solares.
Limpeza de chemineas ou canaldns.

Reparacién ou substitucién de antenas.

YV V V V

Retirada de neve ou malas herbas; etc.

Na maior parte dos casos, os accidentes produ-
cense durante intervenciéns en cubertas non
transitables, é dicir, aquelas ds que unicamente
deberia acceder persoal especializado que conte
con todos os medios de seguridade necesarios.
Adoitan ser cubertas inclinadas, que non tefien
accesos faciles e sen proteccions colectivas nin
dispositivos de ancoraxe instalados que sexan
seguros e accesibles. Ademais, en moitas oca-
sidns, presentan zonas fraxiles (material de cubri-
cién pouco resistente ou deteriorado, transltcidos
-lucernarios ou claraboias- etc.) que poden rachar

ao ser pisados.
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En xeral, tratase de traballos con baixa definicion
técnica, de curta duracién e orzamento modesto
qgue, habitualmente, son encargados por promoto-
res/titulares de edificios con pouco cofiecemento
na materia e executados por empresas con limita-
dos recursos, con escasa sensibilizacion sobre os
riscos aos que se expofien e, en ocasions, sen sufi-
ciente experiencia nestas tarefas. Estas circuns-
tancias incrementan o risco de caida de altura
durante estas actividades (fundamentalmente por
caida durante o acceso, dende o bordo da cuberta
ou a través desta pola rotura das cubricidns ou

translucidos).

Para que os traballos en cubertas poidan realizar-
se de forma segura e non se produza ningin dano
irreparable é imprescindible que se sigan as se-

guintes etapas:

ETAPA 1: RECOMPILACION DE INFORMACION
PREVIA SOBRE A CUBERTA

A) A seguridade nos traballos de reparacion e
mantemento en cubertas pasa necesariamente
por recompilar unha informacién completa e
suficiente sobre as mesmas. Isto permitira identi-
ficar os riscos especificos para planificar os traba-
llos coas soluciéns e medidas preventivas mais

axeitadas para cada caso concreto.

-O descofiecemento sobre as caracteristicas da
cuberta (accesos, resistencia, zonas fraxiles, etc.) é
a orixe de moitos dos accidentes que se producen

nos traballos realizados nas mesmas.-

B) A persoa promotora/titular do edificio debe
recompilar toda a informacién ao seu alcance sobre

as caracteristicas da cuberta e transmitir a mesma

4 empresa que vai facer o traballo. As veces, non é
suficiente con esta informacion polo que a empre-
sa debera completar a mesma, como minimo,
mediante unha visita ao edificio antes de orza-

mentar os traballos.

P

-0 dono/a dunha edificacion ou estrutura, presi-
dente/a dunha comunidade de propietarios, titu-
lar dun edificio, un particular, etc. que queira con-
tratar un traballo sobre a cuberta do seu edificio,
deberd recompilar toda a informacién ao seu al-
cance sobre a mesma, para cofiecer a fondo as
sUas caracteristicas e para que as tarefas se poi-

dan planificar de forma segura.-

C) A informacidén previa sobre a cuberta que se

recompilara serd, polo menos, a seguinte:

1. ACCESOS: E posible que o edificio conte con
medios de acceso propios para subir & cuberta
(escaleiras interiores, escalas, etc.). Nestes casos,
solicitarase informacidn sobre onde se atopan, o
seu estado e a zona da cuberta na que se desem-

barcaria.

2. RESISTENCIA: A resistencia da cuberta depende,

entre outros, destes factores:

a) A carga maxima que poden soportar os elemen-
tos de cubricion.
b) O estado de deterioracién polo paso do tempo

ou a exposicidn ambiental.
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c) As operacions previas que se realizaron sobre a
cuberta, onde se atopan, o seu estado e a zona

da cuberta na que se desembarcaria.

Considerando o anterior, estimarase a resistencia
da cuberta. No caso de que a cuberta presente
zonas con resistencias distintas, tomarase como
referencia a mais desfavorable. Para todo iso con-
tarase con técnicos/as con cofiecemento sobre
cubertas e estimacién da sua resistencia.

& ACCESOS
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3. TRANSLUCIDOS, OCOS E ZONAS FRAXILES: A
cuberta pode presentar zonas especialmente fraxi-
les ou deterioradas. Asi mesmo, poden existir lu-
cernarios, claraboias ou outros translicidos. Re-
compilarase informacion sobre a localizacién e

estado de todos estes elementos.

4. DIMENSIONS E PENDENTES: Reunirase informa-
cion sobre as dimensions da cuberta (lonxitude da
4, distancia entre a zona de desembarco e o punto
de traballo, altura respecto ao chan ou a outros
elementos sobre os que se poderia golpear unha
persoa traballadora en caso de caida, etc., e sobre

a suia pendente ou inclinacion.

5. PROTECCIONS E PASARELAS: Recompilarase
informacién sobre as proteccions existentes para
evitar caidas polo bordo ou a través da cuberta

como consecuencia da sua rotura ou por presenza

de ocos. Asi mesmo, cofiecerase o estado de revi-
sidbn e mantemento destas proteccions. Ademais,
identificaranse, se existen, as pasarelas ou zonas

de paso seguro para transitar pola cuberta.

6. INSTALACIONS E SERVIZOS AFECTADOS: Na
cuberta ou nas suas inmediaciéns poden existir ins-
talacidns (lifias eléctricas, paneis solares, conducions
de gas, etc. Debe cofecerse a sUa localizacion e as
condiciéns en que se atopan. Se fose necesario,
determinarase como desconectalas ou anulalas

mentres se realizan os traballos na cuberta.

7. CONCORRENCIA CON OUTRAS ACTIVIDADES: Re-
compilarase informacién sobre as actividades que
se realicen no edificio (xa sexa actividade empre-
sarial ou de calquera outro tipo -residencial, de-
portiva, etc.-) durante o periodo que vaian durar
os traballos na cuberta e que poidan interferir

nestes.

D) O/a promotor/titular do edificio transmiti-
ra a informacion recompilada sobre a cuberta aos
contratistas (empresa ou empresas) que vaian
orzamentar os traballos. Sen ela é imposible facer
unha previsién correcta dos recursos humanos,
materiais e econdmicos necesarios para executar

de forma segura as tarefas.

Ademais, estas empresas visitaran previamente o
edificio para tomar in situ os datos, medicidns,
fotografias, etc. que permitan completar a infor-
macién facilitada pola persoa promotora/titular
do edificio. Moitos dos accidentes de traballo por
caida dende cubertas prodticense durante a visita
previa ao edificio para orzamentar os traballos.

Por iso, solicitarase a informacién, preferiblemen-
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te, sen pisar a cuberta (por exemplo: dende o
interior do edificio ou dende unha zona segura do
mesmo, dende un edificio lindeiro, mediante un
equipo de traballo adecuado e seguro ou facendo
uso de novas tecnoloxias -tales como drons- etc.).
Cando sexa necesario acceder & cuberta por non
existir outra alternativa mais segura, planificaran-
se e adoptaranse as mesmas medidas -descritas
no presente documento- como se se fose a reali-

zar un traballo sobre a mesma.

-E esencial que a persoa promotora/titular do
edificio transmita a informacién sobre a cuberta
as posibles empresas contratistas e que estas
completen dita informacién mediante visitas ao
edificio, reunions, etc.-

-Os elementos translucidos da cuberta non sem-
pre se identifican dende o exterior debido a suci-
dade ou degradacion dos mesmos. Revisarase a
cuberta tamén dende o interior para poder detec-

talos mais facilmente.-
ETAPA 2: SELECCION DA EMPRESA CONTRATISTA

A) Moitos dos accidentes por caidas dende cuber-
tas producense porque a empresa contratada non
conta cun nivel de especializacién suficiente para
este tipo de traballos e non dispdn do coiflecemen-
to, experiencia, formacién ou medios adecuados

para a sua execucion de forma segura.

E imprescindible asegurarse de que a empresa a
contratar ten capacidade e solvencia para planifi-
car e executar os traballos de forma segura. Asi, a
persoa promotora/titular do edificio seleccionara
a un contratista que demostre na sua oferta ou
orzamento que as tarefas se realizaran cos medios

materiais necesarios e por persoas traballadoras

adecuadamente preparadas e formadas para tra-

ballar en cubertas.

-Para tomar a decision de quen vai executar os
traballos na cuberta, non deben contemplarse sé
cuestiéns econdmicas e prazos. Debe seleccionar-

se unha empresa que acredite que vai traballar de

forma segura.-

B) E moi recomendable que a persoa promoto-
ra/titular do edificio valore a instalacién de ele-
mentos permanentes (proteccidons, accesos, etc.)
na cuberta que faciliten tanto o acceso como a
permanencia seguros na mesma, durante a pre-

sente e as futuras intervencions.

E convinte aproveitar a realizacién de traballos na
cuberta para que se instalen protecciéons perma-
nentes na mesma. Afdrranse cartos e tempo en
futuras intervenciéns e favorecerd que os vindei-
ros traballos se poidan realizar de forma moito

mais segura.
ETAPA: 3 PLANIFICACION DOS TRABALLOS

A) A improvisacion estd detras de moitos acciden-
tes por caida dende cubertas. Por esta razon, re-
sulta esencial unha adecuada planificacion que
contemple todos os riscos e medidas preventivas
necesarias. Esta é unha etapa clave para que os

traballos se poidan realizar de forma segura.
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TRABALLOS TEMPORAIS EN ALTURA SOBRE CUBERTAS

B) A planificacion dos traballos consiste en deter-
minar a orde en que estes se faran, incluindo as
medidas preventivas que deben adoptarse para
traballar de forma segura e que non se produzan
accidentes. Con este fin, a empresa contratista
definird un procedemento de traballo que deter-
mine a forma concreta na que se desenvolverd a
actividade nesa cuberta, describindo as tarefas,
guen as executard, como o fard e como se actuara

en caso de emerxencia.

-Cumpre particularizar e adaptar o procedemento
de traballo as caracteristicas e estado de cada
cuberta. E esencial que para a sta elaboracién se
utilice a informacién que previamente se recompi-
lou sobre a mesma e sobre as actividades que se
van realizar tanto na cuberta como noutras zonas
do edificio.-

ASPECTOS A VALORAR PARA DETERMINAR O
PROCEDEMENTO DE TRABALLO A SEGUIR

Para estabelecer un procedemento de traballo
seguro, o contratista analizard e valorara os se-
guintes aspectos e tomard, en cada caso, as deci-

siéns que resulten mais axeitadas:

NECESIDADE DE ACCEDER A CUBERTA

O primeiro que se valorard é a posibilidade de
realizar os traballos sen necesidade de pisar a
cuberta. Se se pode traballar de forma mais segu-
ra sen desembarcar, nin transitar pola cuberta
(por exemplo: dende outra zona segura do edificio
ou mediante o uso dun equipo de traballo ade-

cuado), reducirase o risco de caida de altura.

-Sempre que sexa posible, traballar sen pisar a

cuberta.-

FORMA DE ACCESO E DESEMBARCO DAS PERSOAS
TRABALLADORAS NA CUBERTA

Na maior parte das ocasidns, para realizar os tra-
ballos é necesario pisar a cuberta. Nestes casos, é
esencial seleccionar o medio de acceso para que
as persoas traballadoras poidan chegar e desem-
barcar na cuberta de forma segura, estando sem-
pre protexidas fronte ao risco de caida. Normal-
mente, o acceso mediante as escaleiras do edificio
ou escalas fixas -sempre que se atopen en condi-
ciéns adecuadas- é mais seguro que a utilizacién
dun equipo de traballo temporal en altura. Cando
sexa necesario facer uso de equipos de traballo
para o acceso a cuberta, as estadas ou torres de
acceso coas debidas plataformas e pasarelas pro-
texidas resultan, con caracter xeral, mais seguros

que as escaleiras de man.

O desembarco dende o medio de acceso a cuberta

resulta especialmente critico, polo que se preve-
ran as medidas necesarias para que o traballa-
dor/a non se atope en ningin momento desprote-
xido/a.

-0 ascenso a cuberta é unha das etapas madis criti-
cas. Cumpre valorar as distintas maneiras de ac-
ceder e elixir a mais segura. Lembrar que as esca-

leiras de man son especialmente perigosas.-
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PESO SOBRE A CUBERTA

Moitos dos accidentes por rotura da cuberta pro-
ducense porque o peso sobre ela (dos traballado-
res/as, equipos, materiais, etc.) supera a sua resis-
tencia. Por iso, a empresa, para determinar o nu-
mero de traballadores/as, equipos de traballo e
material que se poden situar sobre a cuberta si-
multaneamente, terd que asegurarse de que o
peso do conxunto destes elementos non excede a
resistencia da mesma (a cal se estimou anterior-
mente, na etapa de recompilacién de informa-
cién). En todo caso, os traballadores/as, equipos e
material distribuiranse por distintas zonas da cu-

berta para evitar sobrecargar ningln punto.

-Moitos dos accidentes producense por rotura da
cuberta. Cumpre asegurarse de que a cuberta
resiste o peso das persoas traballadoras que acce-
den, dos equipos de traballo e do material que se

vaia a subir.-
INSTALACION E USO DE PROTECCIONS

O ideal é que a cuberta conte con proteccions
permanentes para protexer fronte a caidas polo
bordo da mesma e fronte a rotura dos elementos
fraxiles que poidan existir. Con todo, o habitual é
qgue non dispofian delas. Nestes casos, a empresa
contratista instalara -ou encargara a unha empre-
sa especializada- que se instalen as proteccions
colectivas (temporais ou, preferiblemente, per-
manentes) e seleccionard os equipos de protec-
cion individual adecuados, cando sexan necesa-
rios. Polo xeral, requiriranse distintos tipos de
proteccions para garantir a seguridade das perso-
as traballadoras fronte ao risco de caida tanto

polo bordo da cuberta como a través desta.

-Seleccionar e instalar as protecciéns adecuadas
para cada cuberta. Se fai falta asesoramento, con-

tar con especialistas neste tipo de elementos.-

Deseguido indicanse as proteccidons que, se-

gundo cada caso, seran necesarias:
Proteccions colectivas:

Estas proteccidns tefien prioridade fronte ao res-
to, polo que a decisién de non utilizalas debe estar
xustificada por cuestions técnicas ou de segurida-

de. Poden ser de distinto tipo:

> Varandas: protexen fronte a caidas polo bordo
da cuberta e por ocos horizontais (incluindo

translucidos e aberturas).

> Redes: protexen fronte a caidas polo bordo e, se
se sitlian sobre ou baixo a cuberta, fronte a cai-

das por rotura da mesma ou dalgun translucido.

> Reixas metalicas: para protexer translucidos e

aberturas.

Sistemas de proteccion individual contra caidas

de altura:

Esta opcion utilizarase de forma complementaria
as proteccions colectivas cando, mediante estas,
non se puido eliminar completamente o risco de
caida de altura (especialmente se existe risco de

rotura da cuberta ou dos compoiientes transluci-

www.cigsaudelaboral.org



dos da mesma). Estes sistemas estan desefiados
para previr ou deter as caidas libres e constan dun
dispositivo de prension do corpo (arnés anticaidas,
arnés de asento ou cinto de suxeicidn e retencidn)
que se conecta a un dispositivo de ancoraxe me-
diante un sistema de conexién (por exemplo:
equipo de amarre, absorbedor de enerxia, disposi-

tivo anticaidas, etc.).

A seleccidn, instalacion e comprobacion da resis-
tencia do dispositivo de ancoraxe resulta comple-
xa, polo que debe ser realizada por persoas con
cofiecemento técnico e experiencia contrastada
neste tipo de actuaciéns. Un erro de eleccién (por
exemplo: utilizar como dispositivos de ancoraxe
elementos da cuberta non seguros, tales como
chemineas ou antenas) ou do calculo pode dar

lugar a un accidente mortal.

No caso de cubertas moi inclinadas (ao redor de
309) ou moi esvaradias (por xeo, caracteristicas do
material de cubricién, etc.), a empresa contratista
valorara a realizacién do traballo mediante técnicas
de acceso e posicionamento con corda (traballos
verticais), sempre que a intervencién mediante
estas técnicas poida realizarse de forma segura.
Estas técnicas requiren unha alta especializacion e
consisten na utilizaciéon dun sistema de acceso e
posicionamento mediante cordas, desefiado para
previr ou deter a caida libre, que permite ao traba-
llador/a acceder e sair do lugar de traballo en ten-
sidn ou suspension, asi como manter a suxeicién na

posicion de traballo unha vez alcanzada.

Ainda que os sistemas de proteccion contra caidas
de altura son os equipos de proteccién individual

mais importantes para evitar caidas dende a cuber-

ta, tamén se utilizaran botas antiescorregadizas en
funcién do material da cuberta, casco con barbo-
guexo que protexa de impactos e caidas de obxec-
tos, asi como calquera outro EPI que se requira con-

siderando os riscos da tarefa que se vaia a realizar.

-Non todos os equipos de proteccién individual
contra caidas de altura serven para todo: uns pre-
vefien a caida limitando o desprazamento do tra-
ballador/a e outros a detefien en caso de produ-
cirse. Débese contar cunha persoa especialista
para seleccionar o EPI axeitado segundo o tipo de

cuberta e os riscos existentes.-
ITINERARIO DE TRANSITO E PASARELAS

A pesares de estabelecer todos os aspectos ante-
riores, non se debe deixar que as persoas traba-
lladoras transiten libremente pola cuberta, sendn
gue a empresa contratista determinara o itinera-
rio que debe seguir cada unha delas para realizar
os traballos. Isto é importante para asegurarse de
que os traballadores/as estan en todo momento
protexidos/as por algin dos sistemas previamente
definidos e para evitar sobrecargar determinadas
zonas da cuberta e pisar zonas fraxiles, especial-

mente claraboias e lucernarios.

A hora de definir o itinerario tamén se garantira
gue non se supera o nimero de usuarios/as que

poden conectarse a unha mesma lifia de ancoraxe,
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para o que se debe consultar a informacién facili-
tada polo fabricante ou o certificado de instala-

cidon da devandita lina.

Se fose necesario transitar por zonas fraxiles, ins-
talaranse pasarelas adecuadas apoiadas sobre
puntos seguros e resistentes da estrutura. Neste
senso, non se debe pensar que as cerchas, vigas e
outros elementos estruturais serven como zona
de transito seguro, xa que pisar féra deles poderia
causar a rotura da cuberta e a caida do traballa-

dor/a.

-Non utilizar cerchas, vigas e outros elementos
estruturais coma se fosen pasarelas. Seria como

camifiar sobre unha corda frouxa.-

En calquera caso, os traballadores/as permanece-
ran na cuberta o tempo estritamente necesario
para realizar as tarefas. Evitarase que permanezan
na cuberta para xantar, fumar ou descansar. Para
este fin determinaranse periodos de pausa pre-

viamente programados e lugares adecuados.

ELEVACION, LOCALIZACION E RETIRADA DE
MATERIAL

A empresa contratista prevera como elevar e reti-
rar o material da cuberta e como vai ser traslada-
do dun punto a outro da mesma. Se os materiais
son pesados, utilizaranse equipos de traballo para
a slia manipulacién, evitando que sexa a propia
persoa traballadora a que os transporte. Cando se
utilicen maquinillos para a elevacién do material,
instalaranse en zonas resistentes e seguindo as
instruciéns do fabricante, para o que se requirird a
comprobacién por parte de persoas con suficiente

cofiecemento técnico e experiencia neste tipo de

actuacions. Determinarase a zona na que se colo-
caran os traballadores/as para recibir o material
(estando en todo momento protexidos), asi como
o lugar no que se situara o equipo de traballo que

no seu caso se utilice.

Se a persoa traballadora ten que transportar fe-
rramentas, farao mediante porta ferramentas ade-

cuadas que lle permitan manter as mans libres.

-Hai que ter en conta que durante o movemento
de placas de grandes dimensiéns pddese producir
un efecto vela debido ao vento e facer que os

traballadores/as perdan o equilibrio.-

SINALIZACION E DELIMITACION DA ZONA DE
TRABALLO

Os traballos nas cubertas poden coincidir con ou-
tra actividade empresarial ou afectar a residentes
do edificio ou pedns. Por iso, seleccionaranse os
medios adecuados para sinalizar e balizar a zona
de traballo -especialmente a de provisién e acceso
a cuberta-, evitando que calquera persoa non
autorizada acceda 4 cuberta ou interfira nos traba-

llos na mesma.

-Cumpre delimitar o acceso e provision de material
para que a actividade dos traballadores/as da cuber-

ta non se vexa afectada, nin afecte a outros traballa-

dores/as, usuarios/as do edificio, pedns, etc.-




MOMENTO EN QUE SE REALIZAN OS TRABALLOS

Determinadas condicidons meteoroldxicas como o
Xeo, a neve, a choiva, o vento ou o exceso de calor,
poden modificar as circunstancias inicialmente pre-
vistas e incrementar a probabilidade de que se pro-
duza un accidente mentres se traballa na cuberta.
Evitaranse as primeiras horas da mafa nos meses
frios, xa que poderia haber xeo ou escarcha na cu-
berta, facéndoa mais esvaradia. Nos meses calidos
evitaranse as horas centrais do dia, polas altas
temperaturas que poderian producir mareos ou
desmaios dos traballadores/as por golpes de calor.
Este problema pddese ver agravado nas cubertas de

certos materiais (por exemplo: cubertas metilicas).

O contratista consultara as previsions meteoroloxi-
cas para o dia en que se pretende realizar os traba-
llos e estes aprazaranse no caso de que sexan ad-
versas (choivas, nevadas, fortes ventos, etc.).

Cando as condicidns meteoroldxicas sexan cam-
biantes recorrerase a medios técnicos de medi-
cién directa, tales como anemdmetros que permi-

ten cofiecer a magnitude real do vento.

-Se as previsions son adversas, cancelar as tarefas

e aprazalas para outro dia.-
ACTUACION EN CASO DE EMERXENCIA

Preveranse as actuaciéns fronte posibles emer-
xencias. En particular, estabelecerase o método
de rescate no caso de que alglin traballador/a
poida caer dende a cuberta -polo bordo ou a tra-
vés desta- quedando suspendido polo arnés. Esta
circunstancia entrafa un grave risco para o traba-
llador/a xa que, se non é rescatado/a en poucos
minutos, poderia sufrir importantes, e mesmo

irreparables, consecuencias. Estaran perfectamen-
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te definidos os medios de acceso para rescatar ao
traballador/a accidentado e o procedemento a
seguir. Asi mesmo, o traballador/a que actte no
rescate estara convintemente formado e informa-

do sobre o devandito procedemento.

-Prever as actuacions a realizar no caso de emerxencia,

poderia reducir os danos se se produce un accidente.-

Secuencia Xeral a seguir no procedemento de traballo

Unha vez tomadas as decisiéns mais axeitadas
sobre os aspectos mencionados, estabelecerase o
procedemento de traballo a seguir. Con caracter
xeral, os traballos realizaranse seguindo estas
etapas: a) Sinalizaciéon e delimitacidon da zona de
traballo; b) Instalacion de protecciéns; c) Acceso e
desembarco a cuberta; d) Elevacidn e depdsito do
material; e) Realizacion dos traballos; f) Retirada
do material e das proteccidns; g) Descenso da

cuberta e h) Retirada da sinalizacién.

-Dispofierase do procedemento por escrito. Este
servira de base para informar aos traballadores/as e
do documento de consulta fronte calquera dubida.

-Describiranse claramente e de forma especifica
as medidas preventivas que se van adoptar en

cada unha das etapas.-

|— SINALIZACION E DELIMITACION DA ZONA DE TRABALLO —

|— ACCESO E DESEMBARCO A CUBERTA —_
r ELEVACION E DEPOSITO DO MATERIAL —

|— RETIRADA DO MATERIAL E DAS PROTECCIONS —

|— RETIRADA DA SINALIZACION —
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ETAPA: 4 PREPARACION DOS TRABALLOS

Hai que destacar que nunha alta porcentaxe dos
accidentes de traballo as medidas preventivas non
se adoptaron na practica, ainda que fosen previa-

mente planificadas.

Se non se facilitan 4s persoas traballadoras os
medios necesarios para levar a cabo o procede-
mento de traballo, todo o indicado anteriormente

non servira de nada.

-Antes de comezar os traballos a empresa debera
asegurarse que estan dispoiiibles todos os equipos
e medios necesarios e que os traballadores/as
tefian a formacién e informacién adecuada para
poder seguir o procedemento estabelecido na

realizaciéon das tarefas encomendadas.-

e MEDIOS MATERIAIS

> Equipos de traballo conforme & normativa e
con todos os elementos e dispositivos de segu-
ridade necesarios. Comprobarase que estan
limpos e que se atopan en perfectas condicidns
de uso. Prestarase especial atencion aos equi-
pos utilizados para o acceso e transito dos tra-
balladores/as pola cuberta e aos de elevacion

de material.

> Proteccidns colectivas conforme & normativa e
en perfectas condiciéns de uso (con todos os
seus elementos, sen golpes, sen zonas rotas,

etc.).

> Sistemas de proteccién individual contra caidas
de altura conforme 4 normativa e en perfectas
condiciéns de uso. Comprobarase o estado das
costuras, a ausencia de corrosidn naqueles que

sexan metdlicos, a inexistencia de calquera tipo
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de rotura, corte, deformacién, desgaste, rixi-
dez, queimadura ou torsién, o correcto funcio-
namento dos elementos de peche e axuste, a

adecuada etiquetaxe e que non se superou a

data de caducidade.

e FORMACION E INFORMACION DAS PERSOAS
TRABALLADORAS

A empresa contratista asignara as tarefas a traba-
lladores/as cualificados que conten cunha forma-
cién preventiva, tedrica e practica, sobre traballos

en cubertas e estean debidamente informados.

O/a contratista facilitard toda a formacién e in-

formacion necesarias sobre:

a) Riscos e medidas preventivas en traballos en
cubertas. Incluira os riscos e medidas preventi-
vas relacionadas con accesos, materiais de cu-
bricidn, ocos, translucidos, zonas fraxiles, etc.

b) Utilizacidn de equipos de traballo, especialmen-
te nos equipos de traballo temporais en altura.

¢) Instalacién de proteccions colectivas e uso de
equipos de proteccion individual.

d) Procedemento de traballo a seguir, incluindo a

actuacion en caso de emerxencia.

Ademais do anterior, os traballadores/as de em-
presas encadradas no ambito de aplicacién dalgun

convenio colectivo que estabelecese a formacién
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e APTITUDE FiSICA/MENTAL DAS PERSOAS TRA-

* ETAPA 1: RECOMPILACION DE INFORMACION PREVIA SOBRE A CUBERTA ]

BALLADORAS

* ETAPA 2: SELECCION DA EMPRESA CONTRATISTA . .
Os traballadores/as aos que o/a contratista asigne

* ETAPA 3: PLANIFICACION DOS TRABALLOS } as tarefas deben atoparse en bo estado fisico e

*ETAPA 4: PREPARACION DOS TRABALLOS ] psiquico para traballar nas cubertas. En particular,

C < < < ¢

\ETAPA 5: EXECUCION DOS TRABALLOS a vixilancia da saude permitira identificar as per-

ETAPA & FINALZAGION DOS TRABALLOS ] soas traballadoras que presenten certas doenzas

ou sintomas que poden pofielas en risco durante

preventiva -sector da construcidon, metal, madeira os traballos na cuberta, tales como mareos ou

etc.- contaran coa formacién dos oficios recollidos vertixes. A aptitude do traballador/a para realizar

no devandito convenio. A modo de exemplo, os actividades en altura constatarase mediante o

traballos de illamento e impermeabilizacion, colo- certificado médico laboral, emitido polo servizo de

cacién de materiais de cubricién, operadores/as de prevencién de riscos laborais da empresa con base

aparellos elevadores, operadores/as de equipos no recofiecemento médico, que seguiria o proto-
manuais, etc. son alguns dos oficios relacionados colo correspondente.

cos traballos en cubertas cuxa formacién estd regu- _Prepararase todo 0 que sexa preciso para que o

lada no Convenio Xeral do Sector da Construcion. procedemento de traballo poida levarse a cabo: se

e RESPONSABLE DE SUPERVISAR OS TRABALLOS non se facilitan aos traballadores/as os medios

) necesarios, todo o indicado anteriormente non
No caso dos traballos en cubertas, nos que existe

. . , servira de nada.-
un evidente risco de caida de altura, a empresa

contratista designara un responsable de supervi- ETAPA 5: EXECUCION DOS TRABALLOS

sar que os traballos se desenvolven conforme ao Comprobaciéns a realizar antes e durante a reali-

procedemento estabelecido e de comprobar que zacién dos traballos

se adoptan todas as medidas preventivas necesa- -
» Diariamente e xusto antes de comezar as tare-

rias (esta persoa é denominada na normativa co- .
fas, o/a responsable de supervisar os traballos

mo “recurso preventivo”). Isto implica que duran- .
e os traballadores/as repasaran, conxuntamen-

te os traballos en cubertas deben existir, polo te, o procedemento de traballo a pé de obra

menos, duas persoas traballadoras, unha das cales L,
para aclarar calquera cuestidn e resolver as

serd a responsable de supervisar os traballos. - . . .
P P dubidas que poidan xurdir. Prestarase especial

A responsable de supervisar os traballos cofiecera atenciéon aos puntos criticos do procedemento
perfectamente o procedemento de traballo plani- de traballo e 4s normas esenciais que se deben
ficado e contara co “curso de capacitacién para o seguir, lembrando que un incumprimento des-
desempefio de funcidns de nivel basico de pre- tas normas pode orixinar un accidente de con-
vencidn de riscos laborais”. secuencias irreversibles.
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» A continuacidn, realizarase unha ultima revi- cabo segundo o previsto, suspenderanse os traba-

sién dos equipos de traballo e protecciéns, llos e reformularase o procedemento para seguir
comprobarase que todos os traballadores/as as pautas sinaladas na Etapa 3: planificacion dos
levan postos os equipos de proteccion indivi- traballos.
dual necesarios e que se atopan en perfecto Sen prexuizo do anterior, se calquera persoa traba-
estado de saude. Tras estas verificacions, po- lladora observa un imprevisto ou detecta unha
deranse comezar os traballos. situacion que considera perigosa para ela ou para
» Durante a execucidn das tarefas, o/a responsa- 0s seus compafieiros/as, notificarao inmediata-
ble de supervisar os traballos velarad por que se mente para que se adopten as medidas necesarias.
cumpra o procedemento, dando as instrucions -Se se presentase algunha circunstancia imprevista
necesarias e asistindo aos traballadores/as. que poida supofier un perigo para unha persoa
Sempre que sexa posible, dita supervision leva- traballadora ou para os seus compafieiros/as, noti-
rase a cabo dende un lugar seguro. En caso de ficarao inmediatamente para que poidan adoptarse
ter que acceder a cuberta, o/a responsable de as medidas necesarias.-

supervisar os traballos adoptard as mesmas )
ETAPA 6: FINALIZACION DOS TRABALLOS

precaucions que o resto de traballadores/as.
Unha vez finalizados os traballos, a empresa con-

CUMPRIR ESTAS NORMAS PARA EVITAR

tratista poferd en coflecemento da persoa pro-

CALQUERA ACCIDENTE
»>Segue o procedemento de traballo esta- motora/titular do edificio a informacién relevante
- DEleardnt - sobre as tarefas realizadas e, no seu caso, facilita-
»>Non traballes so.
> Utiliza un acceso seguro. ralle a documentacion necesaria para a utilizacion

»Emprega todas as proteccions necesarias.

>Non te achegues innecesariamente ao
bordo da cuberta ou a ocos. cuberta, especialmente sobre os medios de acceso

e mantemento dos elementos incorporados na

»Non pises directamente zonas fraxiles,
claraboias ou translicidos.

>»Non traballes en condicions meteo- A informacién e documentacién achegada a per-
roloxicas adversas.

e proteccidns permanentes.

soa promotora/titular do edificio servird para que

Como actuar cando se orixina algunha desviacién este poida cofiecer e levar a cabo as revisiéns e

respecto do planificado labores de mantemento necesarias na cuberta e,

Se o/a responsable de supervisar as tarefas detec- asi mesmo, para que poida transmitila como in-
tase algunha incidencia ou incumprimento do formacion previa aos contratistas que vaian reali-
procedemento de traballo -especialmente no que zar futuras intervencidons na cuberta.

se refire ds normas esenciais-, deteranse os traba- Unha vez finalizados os traballos, gardaranse todos
llos ata corrixir esa circunstancia. Igualmente, se os documentos e informaciéns Utiles que achegue a
se observa que o procedemento de traballo defi- empresa contratista para que as futuras actuacions
nido non resulta seguro ou non se pode levar a na cuberta poidan realizarse de forma segura.
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RISCOS DE SEGURIDADE ASOCIADOS AOS
TRABALLOS EN ALTURA EN CUBERTAS

Riscos mais frecuentes aos que estdn expostas as
persoas traballadoras no traballo en altura sobre
cubertas:

Caidas de altura.

» Ao ascender ou descender & cuberta mediante

escaleiras portdtiles ou mediante escalas fixas.

> Traballo en zona de risco sen proteccion anti-
caidas en ausencia de proteccions colectivas
(antepeitos, varandas, redes, etc.). En cubertas
inclinadas esta caida podera ser pola fronte do
tellado ou polo lateral.

> Caida por patinillos (Patios pequenos que comunican
todas as plantas) de instalacions que se prolon-
gan ata cuberta sen proteccion.

> Por rotura da cuberta ao traballar sobre cuber-
tas lixeiras non transitables.

> Ao pisar en claraboias ou transltcidos sen re-
sistencia suficiente.

» Ao escorregar polo mal estado das cubertas
(po, xeo, auga, derrames de liquidos prove-
nientes de equipos instalados, etc.).

Caida de materiais sobre persoas e/o bens.

» Caida por esvaramento de materiais ou ferra-

mentas depositados sobre cuberta sen a debi-

da suxeicion.

» Caida de materiais da propia cuberta por rotu-
ra por acumulacion de carga excesiva ou pisar
sobre elas sen ter resistencia suficiente.

Golpes e/o cortes con obxectos.

> Golpes ou cortes por contacto con equipos insta-

lados en cuberta (climatizacion, antenas, etc.).
Contactos eléctricos

> Proximidade a lifias ou outras instalacions eléctri-

cas sen respectar as distancias de seguridade.
Exposicidn a axentes quimicos

» Nalgunhas cubertas atopanse as saidas de gases
de campas extractoras de laboratorios ou outras

industrias existentes en plantas inferiores.
» Compoiientes de pinturas e illantes.
Accidentes varios

> Persoas traballadoras afectadas de vertixes.

INSTRUCIONS OPERATIVAS

PROTECCIONS COLECTIVAS PARA O TRABALLO EN
ALTURA SOBRE CUBERTAS

Segundo os principios da actividade preventiva
recollidos no art. 15, apartado h, da lei 31/1995,
do 8 de novembro, de Prevenciéon de Riscos Labo-
rais débense “adoptar medidas que antepofan a
proteccion colectiva a proteccion individual”.
Estas medidas irdn encamiifadas loxicamente a
evitar a caida dos traballadores/as que estan a
realizar os traballos. Asi, o apartado 2 do art. 17
dispén que “Os equipos de proteccién individual
deberan utilizarse cando os riscos non se poidan
evitar ou non poidan limitarse suficientemente
por medios técnicos de proteccidon colectiva ou
mediante medidas, métodos ou procedementos

de organizacién do traballo”.
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Por tanto deberanse prever as posibles caidas por
rotura dos elementos que compofen a cuberta
(cubertas lixeiras, claraboias ou lucernarios, etc.)

ou caidas polo bordo de cuberta (xa sexa plana ou

inclinada) e analizar a necesidade de instalar me-

Fonte: proteccioncolectiva.com

didas de proteccién colectiva, definitivas ou provi-

sta duracion e perigo. que poden instalarse sen necesidade de ser fixa-

“ L . das ao muro ou ao forxado protexendo asi a im-
Neste apartado de proteccions colectivas, para

. . ermeabilizacidon da cuberta.
non facer este monografico excesivamente exten- P

SO, mencionaremos someramente unicamente NORMAS BASICAS DE SEGURIDADE PARA REALI-
dous sistemas de proteccion colectiva para facer ZAR TRABALLOS EN CUBERTAS

fronte a dous tipos de risco susceptibeis de xerar Como xa indicaramos con anterioridade, tal e co-
caidas en altura. Nun posterior monografico abor- mo dispén o Real Decreto 486/1997 polo que se
daremos especificamente a montaxe de estadas e estabelecen as disposicions minimas de segurida-
redes anticaidas, por supofier o desenvolvemento e de e sadde nos lugares de traballo, as cubertas
explicacion destas tematicas -especialmente o refe- deben ser consideradas como lugares de traballo
rido as estadas- unha ampla e extensa exposicion xa que segundo o mencionado Real Decreto, en-
de contidos cun maior nivel de complexidade.” tenderase por "lugares de traballo" as areas do
Proteccion de lucernarios ou outras aberturas centro de traballo, edificadas ou non, nas que os
A proteccién de claraboias ou lucernarios pddese traballadores/as deban permanecer ou as que
realizar mediante a instalacion de varandas, redes poidan acceder en razén do seu traballo.

ou malla metalica ou emparrillados, reixa de segu- Por outra banda, como tamén xa reseflaramos, os
ridade, etc. traballos en cuberta presentan riscos especificos

polo que estes sé poderan ser realizados por per-
soal debidamente formado e expresamente auto-

rizado.

Proteccion de bordos de cuberta Tal como se indica no Real Decreto 486/1997, do

En funcién do tipo de cuberta (plana ou inclinada) 14 de abril sobre lugares de traballo: “deberase

e da duracién dos traballos que se vaian a realizar dispofier, na medida do posible, dun sistema que

poderan instalarse varandas definitivas ou provi- impida que as persoas traballadoras non autoriza-

sionais que cubran todo ou parte do bordo da das poidan acceder as zonas dos lugares de traba-

cuberta. llo onde a sua seguridade poida verse afectada
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por riscos de caida ou caida de obxectos”. Por elementos indicados polo fabricante e a utilizacidn

tanto: doutros equipos poderian aumentar a distancia de

. - [ caida ou variar as condiciéns iniciais ditadas por el.
» De forma xeral estard prohibido o acceso as

cubertas dos edificios, salvo aquelas excep- » acceso ao pé da escala estarad pechado median-

ciéns que se indican mdis adiante.
Cando o acceso se realice mediante un caseton
de cuberta ou similar, a porta do mesmo debe-

ra estar pechada con chave e sinalizado o risco

te porta ou outro sistema de peche protexido
mediante fechadura ou cadeado.
Ao final da escala instalarase unha varanda

basculante con dispositivo de peche automati-

de caida en altura e o acceso restrinxido. co por gravidade asegurando que o operario/a

» Tamén se sinalizarad a obrigacion de utilizacidn non caera pola abertura da escala.

de equipos de proteccion individual. , . .
quip P Cando o acceso a cuberta se realice mediante a

utilizacion de escaleiras portatiles, este farase
seguindo as indicacions recollidas na instrucién
operativa IOP-PRL-002 relativa & utilizacion de

escaleiras portatiles, especialmente no referido a

colocacién da escaleira e a utilizacién de equipos

S6 podera ser autorizado o acceso sen equipo de e .
P quip de proteccién individual anticaidas.

proteccion individual a aquelas cubertas planas
transitables e protexidas.

, . . Planificacion
Se 0 acceso a cuberta se realiza mediante escalas

fixas verticais; Ao pé da escala sinalizarase o risco > Antes da realizacion de traballos nunha cuber-

de caida a distinto nivel e o acceso restrinxido, e ta deberase facer un estudo previo da mesma

no seu caso a obriga de uso de sistema anticaidas. (acceso, tipo, pendentes, presenza de ocos ou

Se o0 acceso se realiza mediante unha escala de claraboias, equipos instalados como antenas, cli-

altura superior a 7 m. deberanse utilizar dispositi- matizadores, etc.), debendo analizar a posibilida-

vos anticaidas, deslizante ou rodante que permi- de de utilizar equipos de traballo especialmente

ten liberdade de movementos e descansar. desefiados para as tarefas a realizar, por exemplo
as plataformas elevadoras mobiles de persoal. Os
Estes dispositivos deben utilizarse con cintos de

traballadores/as que realicen traballos en cuberta
suspension ou arnés anticaida unidos ao dispositi-

dende este tipo de equipos, deberan estar forma-
vo mediante elementos de ancoraxe sen o ele-

dos no seu manexo conforme 4 norma UNE
mento de amarre. Xamais se deberd alongar a

58923, tal e como recomenda a Nota Técnica de
distancia entre o dispositivo e o arnés engadindo

Prevencién 1040 “Plataformas elevadoras mobiles
absorbedores ou equipos de amarre non autoriza-

de persoal (ll): xestidn preventiva para o seu uso
dos nas instrucidns, xa que as probas fanse cos
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seguro” do Instituto Nacional de Seguridade e

Hixiene no Traballo.

> Se fose imprescindible o acceso de persoas
traballadoras a cuberta e en funcién do seu estado
e da natureza dos traballos a realizar, deberase
prever o sistema de traballo, instalacion de pro-
teccidns colectivas definitivas ou temporais, equi-
pos de proteccion individual a utilizar en funcién
da zona de cuberta na que se vaia a traballar, fe-
rramentas necesarias para os traballos, zona de

provision de material, etc.

> Deberase dispofier dun plan de rescate que
permita a evacuacidon dos traballadores/as en
caso de accidente. O persoal que deba levar a
cabo o rescate e evacuacion do traballador/a
accidentado deberd posuir unha formacién ade-
cuada, ser suficiente en nimero e dispofier do
material adecuado (art. 20 da Lei de Prevencién

de Riscos Laborais).

» Calquera traballo previsto nunha cuberta sus-
penderase en condicidns climatoldxicas adversas
(presenza de xeo, choiva, vento, altas temperatu-
ras, etc.) ou escasa iluminacion. Evitaranse os
traballos en cuberta nas primeiras horas do dia no
inverno e nas horas centrais do dia no verdn.
TRABALLOS EM @@%W%
PLANIFICAGION

+ESTUDIO PREVIO ]

« EN CUBERTA: INSTALACION DE PROTECCIONS, EPIS, FERRAMENTAS
NECESARIAS, ZONA DE PROVISION DE MATERIAL ...

* PLAN DE RESCATE ]

+ SUSPENSIONS DOS TRABALLOS EN CONDICIONS ADVERSAS

/

C < <

* ZONAS DE RISCOS BALIZADAS E SINALIZADAS

« MATERIAIS CON MARCADO CE E PERSOAS TRABALLADORAS CON
FORMACION ESPECIFICA

&«

» A zona que poida verse afectada por caida de
obxectos ou materiais, tanto baixo a propia cuber-
ta como baixo os bordos da mesma debera estar
balizada e sinalizada coa prohibicién de paso de

persoas alleas aos traballos.

» Todo o material utilizado polos traballado-
res/as para a realizacién deste tipo de traballos
(arneses, equipos de amarre, absorbedores, dis-
positivos anticaidas, conectores, etc.) debera dis-
pofier de marcado CE e as persoas traballadoras

recibirdn formacidn especifica para o seu uso.
Durante os traballos

» Ningun traballador/a deberd permanecer en
condicions de illamento realizando traballos en

cuberta.

» Antes de comezar os traballos debera compro-
bar o correcto estado dos sistemas de protecciéon

anticaidas.

> As ferramentas deberan transportarse en cin-

tos autoportantes ou bolsas adecuadas.

» Cando se realicen traballos en cubertas planas
transitables sen proteccién (antepecho de fabrica
de ladrillo ou varanda con proteccidn intermedia e
rodapé e unha altura minima en ambos os casos
de 90 cm.) o traballador/a ou traballadores/as non
poderdn aproximarse a menos de 2 metros do bor-

do da cuberta sen equipo de proteccidn anticaidas

debidamente ancorado. Este limite de 2 metros

deberia estar sinalizado.

» Calquera material que deba utilizarse nos tra-
ballos para realizar no tellado debera transportar-
se en contedores adecuados de maneira que se

evite a sua posible caida.
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Traballos sobre cubertas lixeiras de materiais fraxiles

» Cando os traballos se efectiien en cubertas non
transitables de materiais fraxiles, para evitar que os
traballadores/as pisen directamente sobre as cu-
bertas, deberan utilizarse pasarelas de circulacion
entre a cuberta e os traballadores/as facilitando
desta forma a realizacién de traballos sobre estas.

PERFORACIONS

PARA PASAR AS l

FIXACIONS

SECCION INSTALADA SOBRE
CUBERTA ONDULADA

PASARELA

VISTA XERAL TELLADO

Fonte: NTP 448 “Traballos sobre cubertas de materiais lixeiros” do INSHT

Para facilitar a sia montaxe deben estar desefa-
das para ser ensambladas a medida que se avanza
nos traballos e ser desprazadas sen que en ningun
caso o traballador/a deba apoiarse directamente
sobre a cuberta. Segundo a frecuencia de acceso a
cuberta as pasarelas deben deixarse permanen-

temente sobre ela.

Os materiais mais utilizados na fabricacidon das
pasarelas son o aluminio e a madeira. O aluminio
é un material moi apropiado para as pasarelas por

ser lixeiro e inoxidable.

A superficie debe ser antiescorregadiza, flexible e
con perforacions para limitar a accién do vento.
Os médulos deben ter unhas perforacidns lonxitu-
dinais que permitan o paso das fixacions da cuber-
ta. As sUas caracteristicas técnicas esenciais son as
seguintes: anchura minima, 0,5 m; lonxitude apro-
ximada, 3 m; espesor, 0,03 m; peso, 15 Kg.

A pendente maxima para instalar estes dispositi-
vos é do 40 % e a carga maxima de servizo, 100 Kg

por cada 2,25 m.

Para traballos localizados, o dispositivo anticaidas
suxéitase a un punto de ancoraxe concreto situa-

do sobre a cumbrera.

Para traballos en cubertas inclinadas sobre unha
gran superficie deberan utilizarse dous dispositivos
anticaidas con enrolador ancorado en dous puntos
de ancoraxe situados en ambos os extremos da
cumbrera. Esta disposicidén minimiza o denominado

efecto péndulo en bordos non alifiados.

CUMBRERA PUNTO DE ANCORAXE

I
/1]

PASARELA DE
CIRCULACION

Fonte: Nota practica “Traballos sobre cubertas de materiais lixeiros (1)” do INSHT

PUNTO DE ANCORAXE CUMBRERA PUNTO DE ANCORAXE

ENROLLADOR

WA

» Cando as pasarelas son de transito, deberan
instalarse varandas a ambolos dous lados.

» Deben ter unha anchura minima de 60 cm.

» Recoméndase que sexan de aluminio para non
sobrecargar a estrutura do edificio.

> A superficie debe ser antiescorregadiza e con

perforacidns para limitar a accién do vento e a

evacuacién da auga.




SISTEMAS DE PROTECCION INDIVIDUAL CONTRA
CAIDAS DE ALTURA

Un sistema de proteccién individual contra caidas
consiste nunha ensamblaxe de compofientes conec-
tados entre si de forma separable ou inseparable
gue protexen ao traballador/a contra unha caida de
altura xa sexa impedindo a mesma ou conseguindo a
parada segura do traballador/a que cae.

Un sistema de proteccion individual contra caidas
inclie un dispositivo de prensiéon do corpo que se
engancha a un punto de ancoraxe seguro median-

te un sistema de conexion.

Cando se combinan compoiientes nun sistema de

proteccién individual contra caidas, débense ter

en conta os seguintes aspectos:

> Todos os compofientes que integran o sistema
de proteccion individual deben ser idéneos pa-
ra os distintos usos previstos (acceso ao mo-
mento de traballo, desprazamentos previstos,

operacions a realizar, etc.).
» Compatibilidade de todos os elementos elixidos.

» Caracteristicas da cuberta (inclinacién, materiais,

localizacién dos dispositivos de ancoraxe, etc.).

» Caracteristicas individuais do traballador/a que o

vai a utilizar (formacion, peso, patoloxias, etc.).

» Compatibilidade dos compofientes (por exem-
plo interaccion entre o dispositivo de ancoraxe
e outros compofientes como conectores, equi-

po de amarre, etc.).

> Ergonomia do sistema, por exemplo mediante
a seleccion do arnés e elementos de enganche
correctos para minimizar o disconfort e a ten-

sién do corpo;
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» Informaciéon fornecida polos fabricantes para

todos os compofientes;

> A necesidade de facilitar operacidns de salva-
mento seguras e eficaces (por exemplo para

evitar o trauma debido a suspensién);

> Caracteristicas da ancoraxe, por exemplo loca-
lizacidn e resistencia.

Tipos

Dos distintos tipos de sistemas de proteccidn indi-
vidual contra caidas de altura, abordaranse aque-
les que poden ser utilizados nos traballos para
realizar en cuberta, non abordandose os sistemas
de posicionamento mediante cordas (utilizados
para os denominados traballos verticais), nin os
utilizados en operaciéns de salvamento. Asi tere-

mos que os tres tipos utilizados en cubertas serdn:

Retencion: aquel sistema que restrinxe os despra-
zamentos do traballador/a evitando que alcance
zonas onde pode producirse a caida en altura. Por
tanto non estd previsto para deter unha caida de
altura e tampouco esta previsto para traballar en
situaciéns nas que é necesario un dispositivo de
prensidon do corpo para soster & persoa usuaria

(por exemplo, para evitar que escorregue ou caia).

_,‘_---—-'-*,'*

A |

A. Dispositivo de ancoraxe.
B. Sistema de amarre.

C. Dispositivo de prension do corpo.
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Suxeicion: aquel que permite 4 persoa usuaria
traballar en tensidén ou suspensién de forma que
se prevefia unha caida libre do usuario/a. Nos
sistemas de suxeicidon, o usuario/a normalmente
conta co equipo para que lle sostefia. E esencial,
por tanto, que se preste especial consideracion a
necesidade de fornecer unha salvagarda, por

exemplo un sistema anticaidas.

>
=)
&
o
o
v
=
o
Q.
m

ancoraxe.

Sistemade amarre.
Dispositivo de

prension do corpo

Anticaidas: aquel que detén unha caida libre e
que limita a forza de impacto que actua sobre o
corpo da persoa usuaria durante a detencién da
caida. Non evita unha caida libre, pero limita a

lonxitude da mesma.

Este sistema permite ao usuario/a alcanzar zonas
ou posicidns onde existe o risco dunha caida libre
e cando ocorre, detena. Ademais proporciona

suspension trala detencién da caida.

Un sistema anticaidas débese ensamblar de forma
que se evite a colisién do usuario/a co chan, a
estrutura ou calquera outro obstaculo para o que
se debe determinar, coa informacién fornecida

polo fabricante, o espazo libre minimo necesario

O Unico dispositivo de prension do corpo adecua-

do para este sistema é un arnés anticaidas.

A / ‘//,"/’}’
-4 B
A. Puntode C
ancoraxe.
D

B. Absorbedor

de enerxia.

C. Sistemade
amarre.

D. Arnés anticaidas

Caida libre e forza de choque

Cando un traballador/a se atopa nunha situacién
con risco de caida e esta provisto dun sistema de
seguridade que deteria a caida en caso de produ-

cirse, dise que esta en situacién de “caida libre”.

A caida producese, pero o sistema de seguridade a
detén. A enerxia que adquire o traballador/a du-
rante a caida (enerxia cinética) debe ser absorbida
polo sistema anticaidas utilizado polo traballador/a.
Agora ben, a parada da caida débese facer de for-
ma progresiva, de maneira que as forzas que reciba

o corpo do traballador/a non lle causen lesions.

Para conseguir unha parada progresiva na deten-

cion dunha caida utilizanse diferentes sistemas

€omo son:

> Absorbedores de enerxia, normalmente compos-
tos por cintas cosidas sobre si mesmas cuxas cos-

turas vanse rachando ante unha forza alta.

» Cordas que son capaces de estirarse de manei-

ra que actian como un muelle.

» Outros sistemas, ideados polos fabricantes
para este fin, como poden ser fibras elasticas,

pezas que se deforman, etc.
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SITUACION DE

A forma de actuar destes elementos consiste en
absorber a enerxia que adquire o corpo na caida. A
enerxia que debe absorberse depende da diferenza
entre a altura na que se atope o traballador/a ini-
cialmente e ao final, da masa do traballador/a e da
velocidade final. Para iso, utiliza unha forza de frea-
do progresiva durante un determinado tempo sobre
a masa do corpo que estd a caer. Isto produce unha

deceleracién do corpo ata conseguir detelo.

A continuacion méstranse as diferentes fases dunha
caida e como funciona un sistema de seguridade,
neste caso, cun sistema anticaidas con absorbedor

de enerxia.

COMEZAA n
CAIDA LIBRE ~

ACTUARAFORZA | ¢
PRODUCESE DEFREADO DURANTEO
ACAIDA / || Descosibo
| DO
| ABSORBEDOR
X e

£ W) ACTUAA
] /_\7/') ‘iﬁf,-‘ ,/%‘./8 Y/ ;. FORZA DE
R < - e sl YA /\l  FREADO

\J ‘ a i

- 4 2O K

Fonte: www. lineaprevencion.com

Chamase forza de choque @ maxima forza de frea-
do que recibe a persoa cando o sistema de seguri-
dade detén a caida. Se a forza de choque que re-
cibe unha persoa mentres cae é demasiado alta,
poderia sufrir lesidns. Por iso, esta forza débese
limitar. En Europa, as normas EN esixen unha for-

za maxima de 6 kN (kilonewton).

En relacidn coa gravidade do impacto ou severi-
dade do dano que recibe un traballador/a ao caer

definiuse o denominado factor de caida.
Factor de caida

O factor de caida (Fc) é un nimero que expresa a
severidade dunha caida. E un nimero adimensional

Xa que se trata do cociente entre duas lonxitudes.

Altura dacaida

Fc=

Lonxitude da corda que para a caida

En ocasidns, este termo utilizase de forma errénea
cando se traballa cun absorbedor ou un retractil.
O correcto é empregalo cando se produce unha
caida e se detén cunha corda dindamica que pode
absorber enerxia, grazas a que actla de maneira

parecida a un resorte, estirase e frea a caida.

Sempre que tecnicamente sexa posible, débese
procurar o menor factor de caida posible e elixir un
punto de ancoraxe por enriba do traballador/a. Isto
impide a caida polo que a altura de caida serd 0 e,
por tanto, o Fc tamén sera 0. Ademais débese pres-
tar atencidn 4 lonxitude do sistema de conexidn. Se
o elemento de conexién é excesivamente longo a
caida sera maior. O elemento de unién debe ser o
madis curto posible sempre que permita desenvol-

ver o traballo.

En condicidns normais de traballo o Fc variade 0 a
2 pero poden darse situaciéns andmalas nas que o
Fc pode alcanzar valores maiores, derivadas do

uso inadecuado dos sistemas anticaidas.

No exemplo da figura un traballador/a situado
sobre unha plataforma dunha estada de marco
estd ancorado ao puntal do nivel inferior. Ancéra-
se ao puntal cun conector que rodea o puntal de
forma que pode deslizar por el. O sistema de co-
nexion ten unha lonxitude de 2 m e a distancia
entre a parte alta do puntal e a varanda do nivel
inferior é de 1 m. En caso de caida, ademais dos 4
m de caida que se darian se 0 mosquetdn estivese
fixo, hai que sumarlle 1 m no que o mosquetén se

desliza polo puntal ata chocar coa varanda. Aparte
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do mal uso do mosquetdn e supofiendo que este » A distancia de caida libre (L1): espazo percorri-

aguanta, a distancia de caida seria de 5 m e o ele- do pola persoa dende o momento en que cae
mento de unién mide 2 m, por tanto o factor de ata que comeza a aparecer a forza de freado.
caida é de 2,5. Ningun elemento de traballo pode > A distancia de freado (L2): espazo que percorre

soportar esta caida sen provocar lesiéns moi gra- . .
a persoa traballadora mentres o dispositivo es-

ves ao usuario/a ou graves danos ao material aso- , , .
/ & ta a frear a caida. Non se debe confundir coa

ciado ao sistema de seguridade. . . .
distancia total necesaria.

N . , » A lonxitude existente dende o elemento de en-
L%~ L ganche do arnés ata os pés do usuario/a (L3).

Témase como media 1,50 m.

» A distancia de seguridade: (L4) additase tomar

#Ac;oé 0 EACTOR' 1 m. A distancia de seguridade témase por po-
sibles variacions non tidas en conta nas lonxi-
tudes anteriores, por exemplo estiramentos do
arnés ao parar a caida ou que o usuario/a sexa

mais alto da media.

Para denominar este espazo tamén se utilizan
FACTOR 2

Fonte: ) ) outros termos como distancia libre de caida, dis-
onte: \.".'\.".l\.‘./.llﬂea prevencion.com

tancia libre ou co termo proveniente do francés,

Espazo libre de caida ) _
tirante de aire.

Tratase dun espazo, situado por baixo da posicion
ocupada polo usuario/a, que sexa suficiente para 11 fre
que en caso de caida devandito usuario/a non I &
estea exposto ao risco de choque contra outra L2 F
parte da estrutura, alglin obstaculo (marquesiiias,

voladizos, etc.) ou contra o chan.

L3 '
Cando un fabricante indica nas suas instruciéns Fstas frechas poden
esta distancia, pode referirse & que existe dende / diminuirse introducindo

. . L4 ios intermedi
os pés do usuario/a ou dende o punto ancoraxe . apoios intermedios

ao que esta unido o sistema de conexion. Por iso, ] » _ » o

As instrucidns dun sistema de conexién anticaidas
débese prestar atencion a este detalle. o o

(absorbedor, retractil ...) deben indicar o dato da

O espazo libre de caida € a suma das seguintes distancia libre total que, como se indicou, é a su-

distancias: ma das distancias anteriores.
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Ademais, hai que ter en conta outras distancias
como, por exemplo, a frecha que se pode producir
nunha lina de ancoraxe flexible ou o posible esva-

ramento dun sistema de ancoraxe peso morto.

Tamén deberan terse en conta posibles despraza-

mentos dos sistemas de ancoraxe de peso morto.

Sistemas anticaidas. Compoientes e elementos

De forma xeral, pddese dicir que un sistema anti-
caidas esta formado por un dispositivo de pren-

sién do corpo e un subsistema de conexién:

DISPOSITIVO DE ANCORAXE
(estrutura soporte)

SUBSISTEMA
DE CONEXION

ABSORBEDOR

I

: |

ANTICAIDAS DE ENERXIA I
|

|
| DISPOSITIVO
|
|

ARNES ANTICAIDAS

> Arnés anticaidas

O arnés anticaidas é o dispositivo de prensiéon
cuxa misién é reter o corpo que cae e garantir a
posicion correcta da persoa traballadora unha vez
producida a parada da caida. Debe constar de
bandas ou elementos similares situados na rexién
pelviana e sobre os ombreiros. O arnés anticaidas
debe adaptarse ao seu portador polo que debera

proporcionar medios de axuste.

Nas partes anterior e posterior do arnés anticaidas
poden atoparse elementos de enganche que, du-
rante o uso do equipo, deben quedar situados por
enriba do centro de gravidade do corpo. O ele-
mento de enganche dorsal esta constituido por
unha argola metdlica en “D”. O elemento de en-

ganche pectoral pode consistir en dous gazas téx-
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tiles ou dous argolas metdlicas que deben utilizar-

se conxuntamente cun conector.

O usuario/a debe distinguir con claridade os ele-
mentos de enganche previstos para formar parte
dun sistema anticaidas daqueles que estdn dese-
fados para outros usos. Para iso, os elementos de

enganche anticaidas irdn marcados cun “A”.

O arnés anticaidas debe colocarse, fixarse e axus-
tarse correctamente sobre o corpo. A sua coloca-
cidén require que a persoa usuaria sexa previamen-

te formada para a sua utilizacién.

O arnés anticaidas deberd fabricarse conforme a
norma EN 361:2002 e debera dispofier de instru-
cions de uso, mantemento, revision periddica,

reparacion, marcado e embalaxe conforme 8 EN

365:2005.
Elementode  COMPORNENTES
Elemento de en’gancl.we go DE CONEXION
Tirante . arnés anticaidas
axus Banda !
\ __ secundaria i § 1~
[} V c'-‘._-.
i, g  ARNES ¢ ﬁ\" |
um;@f . ;ﬁl Y | Elemento de
Apoio dorsal Ty \_\‘ ) ! absorcién de

L - / .
- para suxeicién 3 -.__/_){. { enerxia
/ | k \‘“"/‘\

ELEMENTO
Banda subglitea

Banda de coxa . DE AMARRE
(banda principal)

Fonte: Universidade Politécnica de Madrid

» Subsistema de conexion

O subsistema de conexidn permite enganchar o
arnés anticaidas ao dispositivo de ancoraxe situa-
da na estrutura soporte. Estd formado por un dis-
positivo de parada e os conectores adecuados

situados en cada extremo do subsistema.

O subsistema de conexidon é o responsable de
conseguir que a distancia vertical percorrida polo

corpo na caida sexa a minima posible e a forza
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transmitida ao corpo durante o freado da mesma
non supere o valor limite capaz de producir le-

siéns corporais.

Como dispositivo de parada pddese empregar un
absorbedor de enerxia ou un dispositivo anticai-
das. Os dispositivos anticaidas poden ser, a sua
vez, deslizantes (sobre lifia de ancoraxe rixida ou

flexible) ou retractiles.

O subsistema de conexidon é o responsable de
conseguir que a distancia vertical percorrida polo
corpo na caida sexa a minima posible e a forza
transmitida ao corpo durante o freado da mesma
non supere o valor limite capaz de producir le-

siéns corporais.

O uso dun sistema anticaidas require a comproba-
cién previa da existencia dun espazo libre de caida.
Tratase dun espazo, situado por baixo da posicion
ocupada polo usuario/a, que sexa suficiente para
que en caso de caida devandito usuario/a non es-
tea exposto ao risco de choque contra outra parte
da estrutura, algun obstaculo (marquesifias, voladi-

z0s, etc.) ou contra o chan.

> Dispositivo anticaidas deslizante sobre lifia de

ancoraxe rixida ou flexible.

Tratase dun subsistema de conexién formado por
un dispositivo anticaidas deslizante, unha lifia de
ancoraxe rixida ou flexible e un conector ou ele-

mento de amarre terminado nun conector.

DISPOSITIVO ANTICAIDAS DESLIZANTE
SOBRE LINIA DE ANCORAXE RIXIDA

SOBRE LINA DE ANCORAXE FLEXIBLE

O dispositivo anticaidas deslizante é un elemento
que dispdn dunha funcidn de bloqueo automatico
e dun mecanismo de guia. Devandito dispositivo
anticaidas desprazase ao longo da lifia de ancora-
xe acompafiando ao usuario/a sen requirir a sua
intervencién manual durante os cambios de posi-
cién cara arriba ou cara abaixo e bloquéase auto-
maticamente sobre a lina de ancoraxe cando se
produce unha caida dando lugar 4 correspondente
disipacion de enerxia. Esta disipacién producese
pola acciéon conxunta do dispositivo anticaidas
deslizante e a lifia de ancoraxe, ou ben, mediante
certos elementos incorporados na lifia de ancora-

xe ou no elemento de amarre.

Os dispositivos anticaidas poden desefarse para
engancharse directamente ao arnés anticaidas utili-
zando un conector que pode estar unido permanen-
temente ou ser separable do dispositivo anticaidas.

CONEXION MEDIANTE ELEMENTO DE AMARRE
SOLIDARIO E CONECTOR SEPARABLE

CONEXION DIRECTA MEDIANTE
CONECTOR SEPARABLE

Fonte: www.lineaprevencion.com

Noutros casos a conexidn utilizase mediante un ele-
mento de amarre solidario por un dos seus extremos
co dispositivo anticaidas mentres que o outro ex-
tremo engdnchase ao arnés anticaidas mediante un

conector solidario ou separable.

A lifia de ancoraxe rixida pode estar constituida
por un riel ou por un cable metalico e esta previs-
ta para ser fixada a unha estrutura de forma que
os seus movementos laterais estean limitados. Se

a lina de ancoraxe rixida estd formada por un
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cable, debe estar firmemente asegurada e tensa

sobre unha estrutura.

LINA RiIXIDA DE CABLE

Fonte: www.lineaprevencion.com

LINA RIXIDA DE RIEL

A lina de ancoraxe flexible pode estar constituida
por unha corda de fibras sintéticas ou por un cable

metdlico.

> Dispositivo anticaidas retractil

E un dispositivo anticaidas que dispén dunha fun-
cion de bloqueo automatico e dun mecanismo
automatico de tensién e retroceso do elemento
de amarre de forma que se consegue un elemento
de amarre retractil. O propio dispositivo pode
integrar un medio de disipacién de enerxia ou ben
incorporar un absorbedor de enerxia no elemento
de amarre retractil. Se se producise unha caida, a
velocidade de desenrolamento alcanzara un valor
limite para o cal entra en ac-

cién un mecanismo de freado

que se opén a devandito de-
senrolamento (o seu funcionamen-
to é similar ao do cinto de seguridade dun

automobil).

Estes dispositivos permiten ao usuario/a efectuar
desprazamentos laterais, sempre que o angulo de
afastamento, medido respecto da vertical que

pasa polo punto de ancoraxe do dispositivo, non
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supere o valor maximo de desefio para o cal estd
asegurado o correcto funcionamento dos seus

mecanismos.

O elemento de amarre pode ser un cable metali-
co, unha banda ou unha corda de fibras sintéticas
e presentar diferentes lonxitudes. Os retractiles
utilizados deben ser fabricados conforme & norma

EN 360.

> Absorbedor de enerxia con elemento de ama-

rre incorporado

E un equipo constituido por un elemento de ama-
rre que leva incorporado un elemento de absor-
cién de enerxia (no caso mais xeral tratase de
duas cintas téxtiles imbricadas ou cosidas consti-
tuindo unha Unica peza que se presenta encartada
sobre si mesma e enfundada nun material pldasti-
co). A disipacidn de enerxia conséguese mediante
a rotura dos fios. A lonxitude total do referido
conxunto non é superior a dous metros, incluindo
os conectores situados en cada extremo. Todos os
absorbedores utilizados deben ser fabricados con-

forme 4 norma EN 355.
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O elemento de amarre pode ser un cable metali-
co, unha banda ou unha corda de fibras sintéticas
e a sta lonxitude pode ser fixa ou regulable. E
posible ademais dispofier de absorbedores de
enerxia con dous elementos de amarre incorpora-

dos. A conexién co dispositivo de ancoraxe e co
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arnés anticaidas efectlase mediante os corres-
pondentes conectores, que poden ser separables

ou solidarios.
> Conector

E un equipo metélico provisto de apertura que se
utiliza para enganchar entre si os diferentes com-
pofientes do sistema anticaidas e para a sua cone-
xién ao dispositivo de ancoraxe situada na estru-
tura soporte. E posible dispofier de conectores
con diferentes aberturas para que poida realizarse
unha conexién segura a estrutura soporte. Un
conector pode adquirirse como compoiente in-
dependente ou fornecerse integrado no dispositi-
vo de parada. Todos os conectores utilizados de-

ben ser fabricados conforme 4 norma EN 362.

Os conectores poden ser de peche da rosca ou de
peche automatico. Para abrir os conectores de
peche automadtico a persoa usuaria debe efectuar
duas accions manuais deliberadas e diferentes,

como minimo.

Para realizar unha conexidn segura é imprescindi-
ble que unha vez pechado o conector se proceda

ao seu bloqueo.

Persoas traballadoras de mdis de 100 kg.

O comportamento dindmico de certos elementos
dun sistema anticaidas como os arneses (EN 361),
os absorbedores de enerxia (EN 355) e os retracti-

les (EN 360) prébanse cunha masa de 100 kg.

Unha persoa de, por exemplo, 140 kg xera un 40%
mais de enerxia que unha persoa de 100 kg, o que
implica que o absorbedor de enerxia pode xerar
unha forza de choque maior que os 6 kN. Ademais,
a forza de choque producida por unha persoa
nunha caida non é a mesma que a que se rexistra
na proba dos fabricantes de frear un cilindro meta-
lico ou de madeira, xa que o corpo humano absor-

be enerxia pola deformacién de 6rganos interiores.

Por tanto, debe recomendarse que os traballado-
res/as cuxo peso exceda o 100 kg. non utilicen estes
sistemas xa que estes equipos non estd probados
para pesos superiores. Alguns fabricantes probaron
os seus absorbedores con pesos maiores para indi-
carnos a sua idoneidade con persoas de mais peso.
Normalmente son empresas que estan presentes no
mercado de América do Norte onde as normas do
Instituto Nacional Americano de Normalizacién (AN-

Sl) contemplan pesos de ata 140 kg.

Por tanto, no caso de que o sistema anticaidas
fose a ser utilizado por unha persoa traballadora
cuxo peso sexa superior a 100 kg., todos os ele-
mentos do sistema, é dicir, arnés e subsistema de

conexion deben ser certificados para 140 kg.
Efecto péndulo

Cando un traballador/a cun sistema anticaidas
traballa lonxe do seu punto de ancoraxe, a posible
caida non se desenvolvera de forma vertical sendn
gue tera unha traxectoria circular, describindo un
péndulo onde o punto de xiro serd a ancoraxe ao
gue se atope amarrado. Para evitar o efecto pén-
dulo é importante limitar ao maximo os despra-
zamentos. Débese tentar colocar o punto de anco-

raxe directamente encima da cabeza do usuario/a
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ou limitalo a un angulo maximo de 302 a fin de

evitar o efecto péndulo en caso de caida.

Este feito pode ter efectos moi graves xa sexa polo
golpeo do corpo contra algun elemento sainte da
estrutura, (balcons, terrazas ...), por golpeo ao chan
ao non ter ben calculada a distancia minima de
seguridade ou pola rotura da corda do sistema
anticaidas debidos ao rozamento desta contra os

vértices da estrutura.

Por tanto habera que vixiar os posibles obstaculos
gue se atopen na suUa traxectoria e non unicamen-

te aqueles que se atopen na vertical.

A forza ao golpear un obxecto nunha caida con
efecto péndulo (a velocidade horizontal que toma
o usuario/a debido ao efecto péndulo) pode cau-
sar lesions graves. En caso dunha caida en péndu-
lo, a distancia total de caida vertical sera maior
que se o traballador/a caese directamente debai-
xo do punto de ancoraxe. Por tanto, o usuario/a
debera aumentar os seus calculos para as conside-
racions de espazo libre durante unha caida. As
linas de vida auto-retractiles provén maior mobili-
dade horizontal dando maior posibilidade as cai-
das en péndulo que as eslingas e incrementando

asi a posibilidade dunha caida en péndulo.
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Dispositivos de ancoraxe

A norma EN 795:2012 define como dispositivo de
ancoraxe ao conxunto de elementos que incorpora
un ou mais puntos de ancoraxe (fixos ou mobiles)
unido a estrutura mediante unha ancoraxe estrutu-
ral ou mediante un elemento de fixacidn, concibido
para ser usado como parte dun sistema de protec-
cién persoal contra caidas, deseifiado para poder
ser retirado da estrutura (ainda que sé sexa para a
sUa revision), ser parte dun sistema de ancoraxe e

ser utilizado por un Gnico usuario/a.

A norma define cinco clases de dispositivos de
ancoraxe cuxas caracteristicas se describen a con-

tinuacion:

Tipo A: Dispositivos de ancoraxe con un ou varios
puntos de ancoraxe estacionarios e que necesitan
gue as ancoraxes estruturais ou elementos de

fixacion se fixen & estrutura.

DISPOSITIVO DE ANCORAXE CON ANCORAXE ESTRUTURAL

D
—_— A Punto de ancoraxe
H ——A B Estrutura
ol N C ANCORAXE ESTRUTURAL
D Dispositive de conexién

E Fixacion permanente

c A

DISPOSITIVO DE ANCORAXE CON ELEMENTO DE FIXACION

Cc
A Punto de ancoraxe
B Estrutura
D C ELEMENTO DE FIXACION
D Dispositivo de conexion
B -A E Fixacion permanente

Fonte: Esquemas baseados en figuras da EN 795:2012

O dispositivo de ancoraxe de tipo A proporciona
un punto de ancoraxe estacionario, polo que a
mobilidade do usuario/a estara limitada pola co-
nexion utilizada entre o arnés anticaidas e o dis-

positivo de ancoraxe.
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No exemplo da figura, a Existen diversos tipos de dispositivos de ancoraxe

conexion empregada é un provisionais transportables segundo as aplicaciéns
absorbedor de enerxia con tales como o de marco de porta, o de estruturas
elemento de amarre in- tubulares, o tripode, abrazadeira de lazo (corda,
corporado (UNE EN 355), cable, banda téxtil), a ancoraxe de viga, etc.

sendo neste caso a lonxi- S .
As aplicacions son en pozos e cubas, teitos e falsos

tude do devandito equipo a condicion que restrin- teitos, perfis metalicos, limpeza de cristais, dispo-

xe o desprazamento do operario/a. Igualmente s .. .
P P /a. g sitivos para portas. Additase utilizar nos casos nos

pode efectuarse a conexién utilizando un disposi- . . - .
gue se quere evitar o impacto estético dun dispo-

tivo anticaida retrdactil (UNE EN 360) ou un disposi- .
sitivo de ancoraxe permanente.

tivo anticaidas deslizante (UNE EN 353). DISPOSITIVO DE ANCORAXE PARA
= PERFIL METALICO = /\
Deben ter unha resistencia de 12 kN na proba de ——

carga estatica. Cando o elemento estea fabricado L DISPOSITIVO
- DE ANCORAXE

con materiais non metalicos (p.e. téxtiles) dos que DISPOSITIVO DE ANCORAXE PABA | ¥paARA ESTRUTURAS
. MARCO DE PORTA TUBULARES

“ :

o fabricante non proporcione informacidn sobre a
« 7

DISPOSITIVO DE ANCORAXE DE

1 N . | " £
. | CINTA \ o 3
de ancoraxe serd de 18 kN. bl ‘ ¥ 3
. . - . , - 3 DISPOSITIVO
Tipo B: Dispositivos de ancoraxe con un ou varios % : % DE ANCORAXE
. . . MEDIANTE CINTA
puntos de ancoraxe estacionarios que non necesi- L 2 ) AXUSTABLE

tan que as ancoraxes estruturais ou elementos de Tipo C: Dispositivos de ancoraxe equipados con

sua durabilidade, a resistencia destes dispositivos

fixacion se fixen & estrutura. Son dispositivos de lifias de ancoraxe flexibles horizontais.

ancoraxe provisionais e transportables. . . . . -
P P Tratase dunha lifia flexible, feita con cable metali-

O seu desefio debe permitir conectar un EPI contra co ou de fibras sintéticas, situada entre ancoraxes
caidas mediante o conector adecuado e compati- de extremidade fixados mediante unha ancoraxe
ble, de tal maneira que non se poida desconectar estrutural. O EPI contra caidas conéctase directa-
involuntariamente. Deben ter unha resistencia de mente 4 lifia flexible ou mediante un carro provis-
12 kN na proba de carga estatica. Cando o elemen- to dun punto de ancoraxe, utilizando para iso un
to estea fabricado con materiais non metalicos (p. conector adecuado e compatible.

ex. téxtiles) dos que o fabricante non proporcione ) . )
Segundo a lonxitude da lifia, pode ser necesario o

informacién sobre a sua durabilidade, a resistencia ) ) ]
uso de ancoraxes intermedias (soportes interme-

destes dispositivos de ancoraxe sera de 18 kN. ) o L B
dios da devandita lifa) para diminuir a tensién e

Este tipo de dispositivos de ancoraxe, ao estar frecha que experimenta a lifia nunha caida. O seu
clasificado como EPI, debe levar a marcado CE e obxectivo é asegurar ao operario/a nos traballos
un folleto informativo do fabricante. en altura cunha gran liberdade de circulacién.
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Na proba de carga estatica, todos os elementos
gue comporien este tipo de dispositivos (elemen-
tos portantes, lina de ancoraxe flexible, accesorios
de lifia e terminacidns, etc.) deben ter unha resis-
tencia de 12 kN. Cando o elemento estea fabrica-
do con materiais non metalicos (p. ex. téxtiles) dos
que o fabricante non proporcione informacién
sobre a sua durabilidade, a resistencia destes dis-

positivos de ancoraxe sera de 18 kN.

A norma fixa un angulo maximo de 152 de desvia-
cion respecto 4 horizontal da lifa de ancoraxe

flexible.

As linas de ancoraxe fixas non se consideran EPI

na actualidade e non poden levar o marcado CE.

—
w
~
N

1
ANCORAXE
TERMINAL

) )

T 5 =

ANCORAXE R
e ANCORAXE PUNTODE ANCORAXE  LINA DE
INTERMEDIO MOBIL  ANCORAXE

FLEXIBLE

Tipo D: Dispositivos de ancoraxe equipados con

linas de ancoraxe rixidas horizontais.

Tratase dunha lifia rixida horizontal, feita cun riel
metalico (aceiro ou aluminio), pola que desliza un
carro. O EPI contra caidas conéctase a unha lifia
rixida mediante un carro provisto dun punto de
ancoraxe utilizando para iso un conector adecua-
do e compatible. A lifa debe dispofier de topes
nos extremos. A eleccién do sistema de conexién
depende, en primeiro lugar, do que o fabricante
do rail e o proxectista do emprazamento particu-

lar diten como compatibles.
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Na proba de carga estética, todos os elementos
gue compoien este tipo de dispositivos (puntos
de ancoraxe mobiles, lifia de ancoraxe rixida, as
suas fixacions e articulacions, terminaciéns solda-
das ou aparafusadas, etc.) deben ter unha resis-
tencia de 12 kN. Cando o elemento estea fabrica-
do con materiais non metalicos (p. ex. téxtiles) dos
que o fabricante non proporcione informacién
sobre a sua durabilidade, a resistencia destes dis-

positivos de ancoraxe serd de 18 kN.

A norma fixa un angulo maximo de 152 de desvia-

cién respecto a horizontal do riel de ancoraxe rixida.

Os railes non se consideran EPI na actualidade e

non poden levar a marcado CE.

1 ANCORAXE TERMINAL OU INTERMEDIO
‘
¢ aiis Siin

[ 1 | (] ]
3& 4
PUNTO DR’ X

ENSAMBLAXE RIEL DE ANCORAXE RIXIDO

ANCORAXE MOBIL 2

Tipo E: Dispositivos de ancoraxe para o seu uso en
superficies horizontais, cuxo funcionamento depen-
de unicamente da masa e a friccién entre esta e a
superficie (ancoraxes de peso morto). E un dispositi-
vo de ancoraxe anticaidas, pero non se pode utilizar
como punto de descolgue para un traballo en sus-

pensién (a non ser que o fabricante o permita).
2\, o % A —
./

DIy

7 ’L//r )

1PUNTO DE ANCORAXE 2 MASA 3 ESTRUTURA

A norma fixa unha pendente maxima de 5°, res-
pecto da horizontal, da cuberta ou superficie na
gue se instale. Se o peso morto debe utilizarse
nun plano cunha pendente maior, o fabricante

débeo autorizar.
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No caso de caida, a norma permite desprazarse ao
peso morto ata un maximo de 1 m ata que se pa-
re. Por iso, o fabricante debe proporcionar infor-
macién sobre a distancia de seguridade do dispo-
sitivo ata calquera bordo de cuberta, abertura ou

calquera outro punto con risco de caida.

Para que o peso morto se considere EPI, o usua-
rio/a ten que poder transportalo, por iso, dividese
en bloques de, como maximo, 25 kg cada un, de
maneira que se poderia considerar unha ancoraxe
transportable provisional. Tamén se comercializan
acompafiados dun sistema de transporte (peque-

no carro con rodas).

MARCO XURIDICO E NORMATIVA TECNICA DE
APLICACION

> Real Decreto 486/1997, do 14 de abril, sobre

disposicions minimas de seguridade e saude
nos lugares de traballo.

> Real Decreto 1215/1997, do 18 de xullo, sobre

disposicions minimas de seguridade e saude
para a utilizacion polos traballadores/as dos
equipos de traballo (modificado por Real De-

creto 2177/2004, do 12 de novembro).

> Real Decreto 773/1997, 30 de maio, sobre dis-

posicions minimas de seguridade e saude rela-
tivas a utilizacién polos traballadores/as de

equipos de proteccion individual.
» NTP 239. Escaleiras manuais.
» NTP 408. Escalas fixas de servizo.

» NTP 448. Traballos sobre cubertas de materiais

lixeiros.

» NTP 774. Sistemas anticaidas. Compofientes e

elementos.

NTP 809. Descricion e eleccion de dispositivos
de ancoraxe.

NTP 843. Dispositivos de ancoraxe de clase C.
NTP 893. Ancoraxes estruturais.

Norma UNE EN 353-1:2014 Equipos de protec-
cién individual contra caidas de altura. Disposi-
tivos anticaidas deslizantes sobre lifia de anco-
raxe. Parte 1: Dispositivos anticaidas deslizan-
tes sobre lifia de ancoraxe rixida (ratificada por
AENOR en marzo de 2018).

Norma UNE EN 353-2:2002. Equipos de protec-
cién individual contra caidas de altura. Parte 2:
Dispositivos anticaidas deslizantes sobre lifia
de ancoraxe flexible.

Norma UNE EN 354: 2011. Equipos de proteccién
individual contra caidas. Equipos de amarre.
Norma UNE-EN 355:2002. Equipos de protec-
cién individual contra caidas de altura. Absor-
bedores de enerxia.

Norma UNE-EN 358:2000. Equipo de protec-
ciéon individual para suxeicion en posicion de
traballo e prevencidn de caidas de altura. Cin-
tos para suxeicién e retenciéon e compofiente
de amarre de suxeicion.

Norma UNE-EN 360:2002. Equipos de protec-
cién individual contra caidas de altura. Disposi-
tivos anticaidas retractiles.

Norma UNE-EN 362:2005. Equipos de proteccion

individual contra caidas de altura. Conectores.

LEXISLACION
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8669
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-17824
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2004-19311
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2004-19311
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-12735
https://www.insst.es/documents/94886/327166/ntp_239.pdf/c0e26253-5bed-4177-93da-644b921956c8
https://www.insst.es/documents/94886/326962/ntp_408.pdf/e1b2ed00-9e9e-4e7a-8ede-d9a99ea8092d
https://www.insst.es/documents/94886/326853/ntp_448.pdf/bff240dd-8e54-42a1-9535-9aba40926940?version=1.1&t=1676627873736
https://www.insst.es/documents/94886/327740/ntp-774.pdf/8cf34c9d-bb26-4609-aa6f-73b3b7eb4375
https://www.insst.es/documents/94886/327401/809+web.pdf/b840ec91-98b5-4940-9863-64998345f43b
https://www.insst.es/documents/94886/328096/843+web.pdf/7562d9de-3525-40ac-96d0-3e62f3eabd66
https://www.insst.es/documents/94886/328579/893w.pdf/a41d2066-f44e-4b9b-b340-c3ada5c7b85d
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TRABALLOS TEMPORAIS EN ALTURA SOBRE CUBERTAS

» Norma UNE-EN 795:2012. Equipos de proteccidn
individual contra caidas. Dispositivos de ancoraxe

(ratificada por AENOR en outubro de 2012).

> Norma UNE-EN 813:2009. Equipos de protec-

cion individual contra caidas. Arneses de asento.

Fontes:

» Axencia Europea para a Seguridade e a Saude

no Traballo. FACTS: Traballo sequro en tellados.
» INSST. “Traballo sobre cubertas”. O importante
é baixar con vida.

> Universidade Politécnica de Madrid. Instrucions
operativas de seguridade durante os traballos

en cubertas.

> Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre

disposicions minimas de seguridade e saude

nos lugares de traballo.

Real Decreto 773/1997, 30 de maio, sobre dis-
posicions minimas de seguridade e saude rela-
tivas d utilizacién polos traballadores/as de

equipos de proteccion individual.

Notas Técnicas de Prevencion: NTP 239: Esca-
leiras manuais; NTP 408: Escalas fixas de servi-
zo; NTP 448: Traballos sobre cubertas de mate-
riais lixeiros; NTP 774: Sistemas anticaidas.
Compoiientes e elementos; NTP 809: Descricion
e eleccion de dispositivos de ancoraxe; NTP
843: Dispositivos de ancoraxe de clase C; NTP

893: Ancoraxes estruturais.

Normas UNE.
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