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Risco quimico: fichas de datos de seguridade

nha ficha de datos de seguridade (FDS) (en inglés, Safety Data Sheet ou SDS) é un

documento que indica as particularidades e as propiedades dunha determinada

substancia para o seu uso mdis axeitado. Estd pensada para indicar os procedemen-

tos adecuadamente ordenados para traballar coas substancias dunha maneira segura. En defini-

tiva, o obxectivo da FDS é informar de forma efectiva e suficiente ao usuario profesional do peri-

go do produto para a saude, a seguridade e o medio ambiente. Esta informacion é esencial para

unha andlise efectiva dos perigos asociados a un produto determinado e é bdsica para xestionar

os riscos laborais debidos & presenza de axentes quimicos nos postos de traballo.

Utilidade das Fichas de Datos de Seguridade
(FDS)

A informacidn sobre o perigo dos produtos qu-
imicos, xa sexan substancias ou preparados
(mestura de duas ou mais substancias), é im-
prescindible para cofiecer o risco que a sia ma-
nipulacién presenta e en consecuencia adoptar
os métodos de traballo adecuados para a pro-
tecciéon da saude e o medio ambiente. Neste
tema, as fichas de datos de seguridade dos pro-
dutos quimicos constitien unha ferramenta
fundamental que achega informacién non soa-
mente sobre o perigo dos produtos sendn sobre
aspectos tales como a xestidn de residuos, pri-
meiros auxilios ou datos fisicoquimicos de gran

axuda na manipulacién dos mesmos.

Criterios basicos de elaboracion e posta a
disposicién

A ficha de datos de seguridade (FDS), tanto
para substancias como para preparados,
debe ser facilitada ao destinatario no mo-
mento da primeira entrega do produto peri-

g0s0, OU mesmo antes, para que poida tomar

as medidas necesarias encamifiadas a previr
posibles riscos na sua utilizacion. Nela deben
constar os datos necesarios para a protec-
cion das persoas e do medio ambiente. O
fabricante, o importador ou o distribuidor
pode comunicar esta ficha sobre papel ou en
forma electrénica e debe facer participe ao
destinatario de calquera nova informacion

pertinente sobre o produto.
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RISCO QUIMICO: FICHAS DE DATOS DE SEGURIDADE

Os criterios basicos a ter en conta para a ela-

boracion destas fichas poden resumirse en:

a) Proporcionar datos que permitan identificar
o produto e ao fabricante ou subministrador,
asi como un numero de teléfono onde efectuar

consultas de emerxencia.

b) Informar sobre os riscos e perigos do pro-

duto respecto a:

Inflamabilidade.
Estabilidade e reactividade.

Toxicidade.

YV V V V

Posibles lesidns por inhalacién, inxestion ou

contacto dérmico.

A\

Primeiros auxilios.

> Ecotoxicidade.
c) Formar ao usuario do produto sobre:

» Comportamento e caracteristicas.

» Correcta utilizacion (manipulacion, almace-

namento, eliminacidn, etc.).
> Controis de exposicidn.

» Medios de proteccidn (individual ou colectiva)
a utilizar no caso de que o control non fose do

todo eficaz ou en caso de emerxencia.

> Actuacions a realizar en caso de accidente:
extintores adecuados contra incendio, con-

trol e neutralizacién de derrames, etc.
Descricidn dunha ficha de datos de seguridade

A normativa non especifica un formato estdn-
dar obrigatorio para a ficha de datos de seguri-
dade, xa sexa dun preparado ou dunha subs-
tancia perigosa, pero si establece un tipo de

informacién que debe ser incluida na mesma
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de forma obrigatoria tal e como se recolle de-

seguido.
AS 16 SECCIONS OBRIGATORIAS DUNHA FDS

A ficha de datos de seguridade, debe contar

coas seguintes 16 seccidns:

1. Identificacion da substancia ou a mestura e

da sociedade ou empresa

Incliense os datos de identificacion da subs-
tancia ou mestura, asi como 0s usos aos que
esta destinada e os usos desaconsellados. Ta-
mén se informa sobre os datos do provedor da
ficha de datos de seguridade e o teléfono de

emerxencia.

2. Identificacidn do perigo

Incluese a clasificacion de perigo da substancia
guimica e o modo en que debe etiquetarse
(pictogramas de perigo, indicaciéns de perigo e

consellos de seguridade).
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3. Composicién/informaciéon sobre os com-

poinentes

Identificase a substancia, mestura ou ingre-
dientes que deben terse en conta na clasifica-
cién de perigo xeral e/ou que estan presentes
en concentraciéons que superan determinados
niveis de alerta. Estes datos levan aparellados

os Valores Limite de Exposicién Profesional.
4. Primeiros auxilios

Ofrécese informacion sobre as medidas de pri-
meiros auxilios que deben adoptarse en caso de

exposicion accidental ao produto quimico.
5. Medidas de loita contra incendios

Entre outros, describense as medidas para apli-
car en caso dun incendio no que estea presente
o produto quimico e os posibles perigos deriva-
dos (produtos de combustidn perigosos ou ris-

cos de explosién de nube de vapor).
6. Medidas en caso de vertedura accidental

Ofrécense recomendacidns sobre como tratar
as fugas ou os derrames accidentais de produ-
tos quimicos, para previr ou minimizar os posi-

bles efectos adversos.
7. Manipulacion e almacenamento

Inférmase sobre como manipular e almace-
nar os produtos quimicos en condiciéns de
seguridade, co fin de evitar incidentes po-
tencialmente perigosos. A informacion é
adecuada aos usos identificados e as propie-
dades da substancia quimica. Asi mesmo,
debe ser coherente con calquera escenario

de exposicion facilitado.

8. Controis de exposiciéon/proteccion indivi-

dual

Proporciénase informaciéon importante sobre
os Valores Limite de Exposiciéon e as medidas
de control da exposicién. A informacién se
adecua &s propiedades dos produtos quimicos

e a todos os usos previstos.
9. Propiedades fisicas e quimicas

Inférmase sobre as propiedades fisicas e qui-
micas basicas da substancia quimica ou a mes-
tura (como a aparencia, o cheiro, o pH, o punto
de ebulicidn, etc.) que son pertinentes para a
clasificacidon e para os perigos. Tamén sobre as
propiedades fisicas e quimicas que non son
pertinentes ou respecto as que non se dispdn

de informacion e o motivo da devandita caren-

cia.

10. Estabilidade e reactividade

Informacidn sobre a estabilidade da substancia
ou da mestura, as reaccidéns perigosas que

poderian darse en certas condicidns de uso ou



de producirse unha emisiéon ao medio ambien-
te, as condicidns que deben evitarse, os mate-
riais incompatibles e os produtos de descom-

posicién perigosos.
11. Informacidn toxicoldxica

Esta seccion esta destinada principalmente a
profesionais médicos, profesionais da seguri-
dade e saude no traballo e toxicélogos e ofrece
informacién detallada sobre as posibles vias de
exposicién, os sintomas provocados polas ca-
racteristicas fisicas, quimicas e toxicoldxicas da
substancia, a mestura e/ou o subproduto co-
fecido e os efectos adversos inmediatos ou
retardados, incluidos os efectos crdnicos pro-
ducidos por unha exposicién a curto e longo

prazo.

12. Informacidn ecoldxica

Describense os efectos dos produtos quimicos
se estes se liberan no medio ambiente e que
sucede co produto quimico despois da sua
emision ao mesmo (o seu destino final no me-
dio ambiente). O modo en que o produto qui-

mico se someteu a ensaios de toxicidade, per-

sistencia e degradabilidade, potencial bioacu-
mulativo e mobilidade no chan, xunto aos re-
sultados dos ensaios, e os resultados dunha
avaliacién PBT (sustancias persistentes, bioa-
cumulables e toxicas) e mPmB ( sustancias moi

persistentes e moi bioacumulables).
13. Consideracions relativas a eliminacién

Esta seccidn informa sobre a adecuada xestion
de residuos da substancia ou mestura e os
métodos de tratamento apropiados dos resi-
duos de substancias ou mesturas. Se os resi-
duos inclien envases contaminados, tamén
deberia facilitarse asesoramento sobre méto-
dos de tratamento de envases contaminados,

segundo proceda.
14. Informacidn relativa ao transporte

Nesta seccion da ficha de datos de seguridade
facilitarase informacién basica sobre a clasifi-
cacion para o transporte ou a expedicién por
estrada, ferrocarril, mar, vias navegables inte-

riores ou aire das substancias ou as mesturas.
15. Informacién regulamentaria

Ofrécese informacidén en relacién a lexislacion
sobre seguridade e saude e sobre medio am-
biente especifica do produto quimico, e se leva
a cabo unha valoracién da seguridade quimica
(VSQ). Deberad indicarse nesta seccién se unha
substancia estd suxeita a calquera restricion ou

autorizacion.
16. Informacion adicional

Inclie a informacién pertinente que non se

incluiu nas secciéns anteriores.
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Obrigacions especificas da FDS

a) E obrigatorio contar cunha FDS cando a
substancia ou mestura é perigosa (segundo
o CLP, DSD ou DPD) ou se considera PBT,
mPmB ou SET (de conformidade co Regu-

lamento REACH).

b) Debe incluir o correo electrénico do pro-

vedor.

c) Debe estar redactada no idioma do pais de

exportacion e uso.

d) Unha vez que a substancia se rexistrou no
sistema REACH, a ficha de datos de seguri-
dade debe incluir o numero de rexistro, asi

COMO 0S Usos previstos.

Nota: Se a substancia acadou unha tonelaxe de
venta na UE superior a 10 T/ano e rexistrouse
no sistema REACH, é necesario engadir nos
anexos os escenarios de exposicion do 1SQ (in-
forme sobre a seguridade quimica). Esta adi-
cion de anexos dd lugar a unha FDS ampliada

ou «e-FDS».
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Implicacions da normativa que da soporte as

FDS

Parece interesante destacar unha serie de impli-
cacions que, en forma de obrigacidns e respon-

sabilidades, despréndense desta normativa:

> Segundo a normativa, a responsabilidade
inicial respecto a elaboracién dunha ficha
de datos de seguridade é do fabricante ou
do importador. Este, no posible, ten que an-
ticiparse aos usos aos que vai destinarse a

substancia ou o preparado e prevelos.

» Os importadores ou distribuidores que
efectien un reempaquetado ou un reeti-
quetado dun produto deben tamén prepa-
rar unha ficha de datos de seguridade. En
xeral calquera que intervefia na cadea de
subministracién deberd comprobar que a
informacion é adecuada para os seus clien-

tes, antes de transmitila.

> E importante insistir en que a responsabili-
dade, respecto ao contido dunha ficha de
datos de seguridade, é do subministrador
do produto perigoso ainda que este non se-
xa o autor da mesma. Por iso o subminis-
trador debe asegurarse de que a persoa
gue a prepara estd capacitada para facela, e
isto debe significar que esa persoa ten os

cofiecementos e a experiencia necesaria.

» A obrigatoriedade de subministrar unha
ficha de datos de seguridade é aplicable
tanto se o produto quimico esta empaque-
tado e, por tanto etiquetado, coma se non o

esta. Os produtos quimicos subministrados

www.cigsaudelaboral.org
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a granel, por exemplo en cisterna ou por
conduciéns, tamén necesitaran unha ficha

de datos de seguridade.

» As substancias e preparados que non estan
clasificados como perigosos non estan obri-

gados por esta normativa.

> Respecto ao receptor (destinatario) da ficha, a
informacién recibida debe permitirlle tomar
todas aquelas medidas necesarias para prote-
xer aos seus empregados e ao medio ambien-
te. Estas fichas son obviamente un punto de
informacidn moi importante para a preven-
cién do risco quimico e deben tratarse como
documentos de uso xeral e estar a disposicion
dos traballadores ou dos seus representantes
nos comités de seguridade, asi como dos ser-

vizos médicos.

Obriga ineludible do empresario/a de infor-

mar/formar aos traballadores/as

O RD 374/2001 sobre a proteccidn da saude e
seguridade dos traballadores/as contra os ris-
cos relacionados cos axentes quimicos durante
o traballo indica no seu artigo 3 que a principal
fonte de informacién que ten o empresario/a
para pescudar as propiedades perigosas dos
axentes, con obxecto de realizar a avaliacidon
dos riscos derivados da sua utilizacion, é "a
informacién que deba facilitar o provedor, ou
gue poida solicitarse deste, e que debera inclu-
ir a FDS". Asi mesmo, o artigo 9 do citado RD
dispon que "o empresario/a debera facilitar as
persoas traballadoras ou a sua representacion,

na forma adecuada, tendo en conta o seu vo-
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lume e complexidade, informacién sobre os
axentes quimicos perigosos presentes no lugar
de traballo, tales como a sia denominacion, os
riscos para a seguridade e a saude, os valores
limite de exposicidn profesional e outros requi-
sitos legais que lles sexan de aplicacion", ainda
que tamén deberd facilitarlles "acceso a toda
ficha técnica facilitada polo provedor, confor-
me ao disposto na normativa sobre clasifica-
cién, envasado e etiquetaxe de substancias e
preparados perigosos". As disposicidons deste
artigo, relativas & obrigacién do empresario/a
de informar os traballadores/as sobre os riscos
debidos aos axentes quimicos, insisten en
identificar as FDS como a principal fonte de
informacidn sobre o perigo dos produtos qui-
micos, pero sinalan a conveniencia de selec-
cionar a informacién importante en cada caso
e de explicar os datos contidos nas FDS que
poidan ser de dificil comprensién para os tra-

balladores/as.

Debido en moitas ocasions as dificultades para a
comprension, interpretacion e/ou valoraciéon dos
datos técnicos proporcionados polas FDS, convén
como primeiro paso na utilizacién das FDS, que a

7

empresa asegure, se € preciso mediante unha
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breve formacion sobre o tema, que o persoal
coas competencias citadas comprenda e sexa
capaz de interpretar a informacién contida nas
FDS que poidan ter relacion coa sua participacion
nas actividades laborais. Con esta finalidade pode
ser util dispofier das Notas Técnicas de Preven-
cion n2 635 Clasificacion, envasado e etiquetaxe
das substancias perigosas, n2 649 Clasificacion,
envasado e etiquetaxe de preparados perigosos:
RD 255/2003, n® 650 e 651 Clasificacion de pre-
parados perigosos para a saude e o medio am-

biente. Método convencional, n® 663 Propieda-
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des fisicoquimicas relevantes na prevencion do
risco quimico, asi como do Documento divulgati-
vo do INSHT Guia para a interpretacion e utiliza-

cion das fichas de sequridade quimica.

Ligazén 4 Guia FDS REACH.

Ligazdn 4 seccion da nosa web Risco Quimico.

FONTES:

e NTP 371: Informacion sobre produtos qui-
micos: Fichas de datos de seguridade.

e NTP 686: Aplicacion e utilizacion da ficha de

datos de seguridade na empresa.

Os contidos publicados son responsabilidade exclusiva do Gabinete Técnico Confederal de
Saude Laboral da Confederacion Intersindical Galega e non reflicten necesariamente a opi-
nion da “Fundacion Estatal para la Prevencion de Riesgos Laborales F.S.P.”
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