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A FONDO

Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral

TRABALLOS VERTICAIS: mantemento e reparacion

no sector da construcion

s traballos verticais son técnicas especializadas utilizadas para realizar tarefas en altura

ou en lugares de dificil acceso mediante o uso de cordas, ancoraxes e outros dispositivos

de sequridade. Estas técnicas permiten ds persoas traballadoras posicionarse, ascender,

descender e manterse en lugares elevados ou confinados onde non é posible utilizar outros medios

auxiliares como estadas ou plataformas elevadoras.

DISPOSICIONS ESPECIFICAS SOBRE A UTILIZACION
DAS TECNICAS DE ACCESO E DE POSICIONAMENTO
MEDIANTE CORDAS.

Denominanse “técnicas de acceso e de posicio-
namento mediante cordas” (traballos verticais) as
técnicas para realizar traballos temporais en altura
qgue se basean na utilizacion dun sistema para o
acceso e posicionamento mediante cordas, com-
posto por unha lifia de traballo e unha lifia de
seguridade fixadas por separado, que se utiliza
para acceder e sair do lugar de traballo, e que
pode utilizarse para suxeicidn e evacuacién ou, no

seu caso, para rescate.

Estas técnicas poderian ser utilizadas para acceder
a obxectos naturais (arbores, frontes rochosas),
subsolo (pozos), construcidns (fachadas de edifi-
cios, diques, noiros, pontes, silos), etc., instala-
cions (postes, estruturas, torres de telecomunica-
cion, lifas eléctricas aéreas, etc.) ou lugares espe-
ciais (espazos confinados) e poder realizar un de-
terminado traballo (véxase de seguido o esquema
basico do apartado 2 da NTP 1110). O acceso ata o
punto de enganche na utilizacidon das técnicas de

acceso e de posicionamento mediante cordas

deberase realizar de forma segura, sexa con me-
dios de proteccidn colectiva, sexa utilizando equi-

pos de proteccidn individual.

ESQUEMA CO
pcowe | 0PI
DO SISTEMA DE
ACCESO CON CORDA
LIIA/CORDA DE TRABALLO

s LIIA/CORDA DE SEGURIDADE

DISPOSITIVOS DE REGULACION t ,
DE CORDA: PARA ASCENSO DISPOSITIVOS DE REGULACION

(TIPO B) E DESCENSO (TIPO .€) DECORDATIPO A

ARNES (UNE-EN 813 + UNE-EN 361)

A utilizacion das técnicas de acceso e de posicio-
namento mediante cordas cumprird as seguintes

condicions:

A) O sistema constara como minimo de duas
cordas con suxeicion independente, unha como
medio de acceso, de descenso e de apoio (corda
de traballo) e a outra como medio de emerxencia

(corda de seguridade).

B) Facilitarase as persoas traballadoras uns arne-
ses adecuados, que deberan utilizar e conectar a

corda de seguridade.
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C) A corda de traballo estara equipada cun me-
canismo seguro de ascenso e descenso e dispo-
ferd dun sistema de bloqueo automatico co fin
de impedir a caida no caso de que o usuario per-
da o control do seu movemento. A corda de se-
guridade estara equipada cun dispositivo mobil
contra caidas que siga os desprazamentos da

persoa traballadora.

Os aspectos caracteristicos das técnicas de acce-
so e de posicionamento mediante cordas son os

seguintes:

» O sistema utilizado componse dunha lifia de
traballo, como medio de acceso, ascenso, des-
censo e suxeicion, e dunha lifa de seguridade,
como medio de protecciéon anticaidas ou de
emerxencia.

» O traballador/a debe utilizar un arnés que dispo-
fia dos elementos de enganche necesarios para
conectar os dispositivos de regulacidn de corda.

» O traballador/a permanece suspendido da corda
de traballo e, habitualmente, utiliza un asento
(véxase o apartado 1 da NTP 1111 e apartado 2

da NTP 1110), mentres realiza a tarefa.

EXEMPLO DE SISTEMA
PARA O ACCESOE
POSICIONAMENTO
MEDIANTE CORDAS

PUNTO DE ANCORAXE
ARNES

LINA DE TRABALLO
LINA DE SEGURIDADE

me o ®r

DISPOSITIVO DE AXUSTE
DE CORDA (TIPOC)

DISPOSITIVO DE AXUSTE
DE CORDA (TIPO A}

-

Ambas as cordas, a de traballo e a de seguridade,
deben dispofier de ancoraxes independentes e
compatibles, que non se interfiran mutuamente,
de maneira que a corda de seguridade poida mon-
tarse en forma paralela e independente a corda
de traballo. O tipo de corda e a sua resistencia
seran os adecuados & sua funcidén, conforme &
informacidn fornecida polo fabricante (véxase o

apartado 2 da NTP 1110).
PUNTOS DE ANCORAXE

A necesidade de “suxeicion independente” que es-
tabelece a disposicién refirese aos puntos de anco-
raxe “A” mostrados na figura inferior; As ancoraxes
son consideradas elementos clave para garantir a
seguridade, polo que deben ser indiscutiblemente

fiables e independentes entre si.

A seleccion e colocacién das diferentes ancoraxes
estruturais require uns coflecementos especificos
da estrutura interna e da resistencia dos materiais
de construcién onde van ser colocados para ga-
rantir que a sua resistencia e independencia son
acordes as solicitaciéns as que van ser sometidos.
E esencial que as ancoraxes estruturais se insta-
len, proben e inspeccionen por persoal competen-
te. A NTP 893 contén detallada informacidn técni-
ca sobre as ancoraxes estruturais.
A‘NCORAXES DAS CORDAé

DE §EGURIDADE E DE TRABALLO
INDEPENDENTES |
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N | ¢

En canto aos dispositivos de ancoraxe, a norma
UNE-EN 795 especifica os requisitos e métodos de
ensaio aplicables aos devanditos dispositivos. A
NTP 809 contén detallada informacién técnica

sobre os dispositivos de ancoraxe.

A seleccion concreta do tipo de dispositivo de
ancoraxe a utilizar deberia figurar detalladamente
na planificacién previa da tarefa requirida, para
este tipo de técnicas de acceso e posicionamento

na realizacidn de traballos temporais en altura.

CORDAS DE TRABALLO

” (ll

Considérase “corda de traballo” (“lifa de traballo”

segundo a norma UNE-EN 12841) a lifia de anco-

raxe utilizada principalmente para soporte duran-
te o acceso & posicion de traballo, a saida e a su-
xeicion nela. Esta corda permanece en tensidn
debido ao peso do operario/a mentres realiza a
sua tarefa, accede ou sae da posicion de traballo

(véxase o apartado 2 da NTP 1110).

Considérase “corda de seguridade” (“lifia de segu-

ridade” segundo a norma UNE-EN 12841) a lifia de

ancoraxe fornecida como garantia de seguridade.
Esta corda, a diferenza da corda de traballo, uni-
camente estard en tensidn debido ao peso do
operario/a no caso de fallo no subsistema corres-
pondente & corda de traballo (véxase o apartado 2

da NTP 1110).

As cordas, tanto a de traballo como a de segurida-
de, responden, normalmente, ao tipo A da norma
UNE-EN 1891. As cordas que cumpren dita norma
son EPI e, por tanto, deben levar Marcado CE e
cumprir co resto de requisitos que estabelece o

Regulamento (UE) 2016/425. A figura amosa un

Identificacion

exemplo da composicidon dunha corda de tipo A
(véxase o apartado 2 da NTP 1110). As cordas de
traballo e de seguridade deben estar identificadas,
de tal forma que o seu uso e mantemento sexa o
adecuado para o propdsito previsto, por exemplo,

con cores diferentes.
DISPOSITIVOS DE REGULACION DE CORDA

Tanto na lifa de traballo como na de seguridade,
utilizase un dispositivo de regulacidn de corda que
permite ao usuario/a variar a sta posicion ao lon-
go da mesma e estar protexido/a contra unha
caida de altura. Os dispositivos de regulacidon de

corda se subdividen nos tipos A, B e C:

> Tipo A: dispositivo de regulacion de corda para
unha lifa de seguridade que acompafa ao usua-
rio/a durante os cambios de posicidén e/ou permite
a regulacién da lina de seguridade, e que se blo-
guea automaticamente sobre a lifia de seguridade
baixo a accidon dunha carga estdtica ou dindamica

(véxase o apartado 2 da NTP 1110).

)

TIPO A TIPO B TIPOC

Ancoroxes das cordas de sequridade e de traballo independentes
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» Tipo B (dispositivo de ascenso para lifia de
traballo): dispositivo de regulacion de corda
accionado manualmente que, cando se engan-
cha a unha lifa de traballo, bloquéase baixo a
accion dunha carga nun sentido e desliza libre-
mente en sentido oposto (véxase o apartado 2

da NTP 1110).

> Tipo C (dispositivo de descenso para lifia de
traballo): dispositivo de regulaciéon de corda por
rozamento, accionado manualmente, que permite
ao usuario/a conseguir un movemento de descen-
so controlado e unha parada, sen mans (elemento
de blogueo mans—libres), en calquera punto da
lifia de traballo. Este dispositivo pode incluir un
elemento de blogueo antipdnico, que detén com-
pletamente o descenso e, por tanto, evita un des-
censo incontrolado ou unha caida, se o usuario/a
se deixa levar polo panico e acciona o dispositivo
de regulacidon de corda mais alé dos parametros
de control do descenso previstos (véxase o apar-

tado 2 da NTP 1110).

Pode darse o caso de que un dispositivo de regu-
lacion de corda sexa conforme con mais dun dos

tipos indicados anteriormente.

A norma UNE-EN 12841 especifica, entre outros

aspectos, os requisitos, o marcado e a informacién
para fornecer polo fabricante en relacién coas ca-
racteristicas e utilizacion dos dispositivos de regula-
cién de corda. Non é obrigatorio en todos os casos
que as cordas para utilizar cos devanditos dispositi-

vos sexan conformes & norma UNE-EN 1891, mais

para cada sistema sé poden utilizarse os compo-
fientes indicados polo fabricante, que asume a

responsabilidade do conxunto e o certifica.

ARNESES

Tal como se indica no punto b) deste apartado,
débese proporcionar 4 persoa traballadora que vai
desenvolver técnicas de acceso e de posiciona-
mento mediante cordas, un arnés adecuado (vé-
xase o apartado 2 da NTP 1110). Devandito arnés
deberia dispofier de dous elementos de enganche
independentes para conectalos a corda de traballo
e a corda de seguridade, respectivamente. O folle-
to informativo do arnés deberia indicar a forma

correcta de realizar as conexiéns.

Os arneses aos que se refire o
punto b) deste apartado, asi co-
mo os conectores e os dispositi-
vos de regulacion de corda, con-
sidéranse EPIs de categoria
Ill, debéndose comercia-
lizar conforme ao Regu-

lamento (UE) 2016/425,

debendo dispofier estes EPI
de Marcado CE seguido do nimero de identifica-
ciéon do organismo notificado que participe no
procedemento previsto na normativa e vir acom-
panados das instrucidns e informacion necesarias

para a sula correcta utilizacion, entre outros.

Asi mesmo, seguindo os criterios da horma norma
UNE-EN 12841, relativa aos dispositivos de regula-
cion de corda, deberiase ter en conta que a infor-
macion fornecida polo fabricante deberia com-
prender a relativa as lifias de traballo e seguridade
(incluindo unha lista de tipos de lifias coas que o
dispositivo de regulacién de corda foi ensaiado),
os didmetros maximo e minimo para as devandi-

tas lifas, os elementos de amarre e os conectores
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a utilizar conxuntamente co dispositivo de regula-
cion de corda. En canto & sua seleccion, utilizacién
e mantemento, deberase cumprir o estipulado

polo Real Decreto 773/1997 (véxanse os aparta-

dos3e4daNTP 1110).

CONSIDERACIONS SOBRE OS EPIs DUN SISTEMA PARA
ACCESO E POSICIONAMENTO MEDIANTE CORDAS

Os EPIs que forman parte dun sistema para acceso
e posicionamento mediante cordas deberan ser
compatibles entre si e montarse, conectarse e utili-

zarse seguindo o folleto informativo do fabricante.

Cando sexan previsibles posibles deterioraciéns nas
cordas (traballo e seguridade) por agresiéns meca-
nicas (tales como abrasidns, rozamentos ou cortes)
producidas por bordos de forxado, beirados ou
instalaciéns de cabeceira, deberian utilizarse ele-

mentos para a proteccién destas, que non afecten

7 ,

a sua funcién (fundas, cubertas ou protectores).

Asi mesmo pode ser necesaria a instalacién de
elementos de proteccién das cordas cando se
utilicen determinadas ferramentas (calor, solda-
dura, corte, etc.). Véxanse os apartado 2 e 4 da

NTP 1110.

Perante calquera defecto, anomalia ou deteriora-
cién que poida minguar as prestacions destes EPls,
por exemplo, como consecuencia dunha caida,

deberian desbotarse e retirarse inmediatamente.

D) As ferramentas e demais accesorios que deba
utilizar a persoa traballadora deberan estar su-
xeitos ao arnés ou ao asento do traballador/a ou

suxeitos por outros medios adecuados.

As ferramentas manuais e outros accesorios de
pouco peso poden asegurarse mediante conecto-
res, cordinos (cordas de diametro inferior a 8
mm), cintas, eslingas ou bandas apropiadas e re-
sistentes, para evitar a sUa caida. A suxeicidn pode
realizarse en zonas especificas ou puntos de cone-
xion desefiados para esa funcidn no arnés e/ou no

asento, se se dispdn do mesmo.

Exemplo de
ferramentas ou
outros
gccesorios
unidosao
gsento

Outros medios adecuados poderian ser un petate,
unha bolsa de transporte ou un recipiente adecuado
gue permita 4 persoa traballadora un acceso seguro

as ferramentas e impida a caida das mesmas.

Nos casos nos que se precise manexar ferramen-
tas portatiles (motorizadas), un gran nimero de
ferramentas, materiais ou produtos diversos, etc.,
pode ser necesario utilizar cordas auxiliares adi-
cionais, de resistencia adecuada &as cargas, con
ancoraxes independentes, que non afecten os

correspondentes @ corda de traballo e & corda de
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seguridade, tendo en conta os xestos e posturas
necesarias para acceder, utilizar e deixar as fe-

rramentas ou os materiais.

Exemplo de
utilizocion de
cordgo auxiliar

E) O traballo debera planificarse e supervisarse
correctamente, de maneira que, en caso de emer-
xencia, poida socorrerse inmediatamente ao tra-

ballador/a.

A planificaciéon dos traballos a realizar con estas
técnicas require conxugar e harmonizar unha serie
de coflecementos, capacidades e experiencia en

cada un dos seguintes aspectos:
> Tipo de traballo a realizar.

» Meétodos e modalidades de instalacion, man-
temento, utilizacion, desmonte e control dos
equipos de traballo apropiados para a aplicacién
destas técnicas e das medidas preventivas corres-
pondentes, para evitar danos as propias persoas
traballadoras e a terceiros/as. En relacidon coa
instalacion, deberianse ter presentes as posibles
alternativas, incluidas as posibilidades de acceso,
solidez, fiabilidade e resistencia dos lugares ou

zonas onde se precisa estabelecer as ancoraxes.

» Técnicas e métodos de autorrescate que permi-
tan ao traballador/a que se valga por si mesmo/a,
participar no rescate ou autorrescatarse, e de resca-
te, que permitan, coa maior celeridade, auxiliar,
socorrer e, en caso hecesario, evacuar a un traballa-
dor/a que non estea en condicions de facelo por si
mesmo. Estas operaciéns deben realizarse de ma-
neira que non agraven as lesiéns ou problemas de
salde dos traballadores/a a rescatar e eviten ou
reduzan a limites tolerables os posibles riscos que

puidesen presentarse para os rescatadores/as.

Asi mesmo, para que o traballador/a poda ser res-
catado inmediatamente en caso de emerxencia,
precisase que, no lugar de traballo, se atopen sem-
pre traballadores/as que cofiezan e saiban executar
as técnicas de evacuacidn e rescate idoneas para

este tipo de traballos temporais en altura.

Para iso é preciso que o traballo se planifique de
maneira que as persoas traballadoras implicadas
poidan observarse (manterse permanentemente
durante o traballo no campo de visidon) e comunicar-
se en todo momento, tendo en conta as caracteristi-
cas do lugar de traballo, e que devanditos traballa-
dores/as, ademais de ter os cofiecementos e habili-
dades necesarias, dispofian dos medios necesarios

especificos para responder a esta esixencia.

En todo caso, os artigos 32 bis 1.b da LPRL e 22 bis

1.b do RSP inclien os traballos con riscos espe-
cialmente graves de caida desde altura, entre os
que se atopan os traballos en que se utilizan téc-
nicas de acceso e de posicionamento mediante
cordas, na listaxe de actividades ou procesos peri-
g0S0S OU con riscos especiais nos que é preceptiva

a presenza dun recurso preventivo.
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FORMACION

F) De acordo coas disposicions legais vixentes en
materia preventiva, impartirase aos traballado-
res/as afectados unha formaciéon adecuada e
especifica para as operacions previstas, destina-

da, en particular, a:

1.- As técnicas para a progresion mediante cordas
e sobre estruturas.

2.- Os sistemas de suxeicion.

3.- Os sistemas anticaidas.

4.- As normas sobre o coidado, mantemento e veri-
ficacién do equipo de traballo e de seguridade.

5.- As técnicas de salvamento de persoas acciden-
tadas en suspension.

6.- As medidas de seguridade ante condiciéns me-
teoroldxicas que poidan afectar a seguridade.

7.- As técnicas seguras de manipulacion de cargas

en altura.

A formacion que o empresario/a ten que impartir
as persoas traballadoras, de forma periddica, debe
responder a un programa que contemple cofiece-
mentos e practicas sobre o indicado en todos os

puntos do 12 a 7 2 ante-

riormente enumerados.

Este programa formativo, gradual e
progresivo, deberia comprender
os adestramentos, practicas
ou simulacros necesarios

para poder efectuar os tra-
ballos de maneira segura, in-
cluindo técnicas de
rescate e de autorres-

cate, e promover a

mellora continua na adquisicién e posta en practica

de cofiecementos e capacidades, para que os traba-
lladores/as sexan capaces de poder actuar coa sufi-
ciente iniciativa e eficacia preventiva en todas as
situaciéns de traballo e, en particular, naquelas con
condiciéns especiais e de emerxencia que puidesen

presentarse.

UTILIZACION EXCEPCIONAL DUNHA SOA CORDA

“En circunstancias excepcionais nas que, tendo en
conta a avaliacion do risco, a utilizacion dunha
segunda corda faga mdis perigoso o traballo, po-
derd admitirse a utilizacion dunha soa corda, sem-
pre que se xustifiquen as razons técnicas que o
motiven e se tomen as medidas adecuadas para

garantir a seguridade”.

Tal como se indica neste apartado, é posible que
se presenten circunstancias excepcionais nas que
os resultados da avaliacidn de riscos amosen que a
utilizacidon dunha segunda corda seria mais perigo-

so que utilizar soamente unha.

Non se deberian confundir este tipo de traballos
excepcionais, cun sistema de acceso e posiciona-
mento cunha soa corda, con aqueles nos que se
trepa (por exemplo a unha torre eléctrica) ou se
traballa con perigo de caida nunha plataforma
elevada e utilizar unha soa corda pero asociada ao
sistema anticaidas e non estando nunca o traba-

llador/a “suspendido”.

Na planificacion da tarefa detallaranse as razons
técnicas que xustifican a utilizacion dunha soa
corda, describindo os riscos que aumentan polo

uso de duas cordas na preceptiva avaliacion, e
cales son as medidas preventivas alternativas

que se previron para garantir a seguridade nesas
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circunstancias excepcionais, informando aos tra-
balladores/as e aos/as seus/suas representantes
das mesmas e das medidas preventivas alternati-
vas, podendo ser consideradas tarefas excepcio-
nais, por exemplo, traballos en lugares angostos e
de moi dificil acceso nos que se poderian xerar
enrolamentos entre ambas as cordas que bloquea-
sen ao traballador/a suspendido nos seus move-
mentos de ascenso/descenso (como, por exemplo,
en traballos de mantemento en condutos verticais
de acceso a pozos desprovistos de escadas ou con

elas en mal estado).

Outros casos nos que se poderia ter que utilizar
unha soa corda son os traballos preparatorios
para fixar as ancoraxes, sendo a avaliacion de ris-
cos a que o xustifique, como se indicou anterior-

mente.

SEGURIDADE EN TRABALLOS VERTICAIS: RISCOS E
MEDIDAS PREVENTIVAS

PRINCIPAIS RISCOS E FACTORES DE RISCO ASO-
CIADOS AOS TRABALLOS VERTICAIS

Caidas a distinto nivel debidas a:
> Rotura de cordas por:

v" Uso de cordas inapropiadas nos tendidos de

traballo e seguridade.
v" Condicidns climaticas adversas.

v' Falta de revisidon ou mantemento inadecuado

das cordas.

v’ Traballos de soldadura, traballos préximos a

fontes de calor sen proteccidn das cordas.

v" Uso de produtos corrosivos ou abrasivos sen

proteccion das cordas.

v Uso de ferramentas mecanicas/manuais cor-

tantes ou punzantes sen proteccion das cordas.

v’ Deficiencias no sistema de suxeicién das cordas
(deficiencias na planificaciéon previa da tarefa,
eleccion dos puntos/dispositivos de ancoraxe,
na sua instalacién/mantemento ou nas cone-

xions s cordas de traballo e de seguridade).

» Incumprimento ou ausencia dos procedemen-
tos de traballo e seguridade especificos para
traballos verticais.

» Utilizacion inadecuada do EPI ou falta do mesmo.

» Lonxitude das cordas insuficiente e falta do né
final de corda nalgunha ou todas as cordas.

» Falta de formacion e informacién dos traballa-
dores/as.

» Control, mantemento e revisién inadecuados
dos compoientes do equipo de proteccidon

contra caidas.

Caida de materiais ou obxectos na stia manipula-

cion sobre persoas e/o bens debida a:

> Incorrecta instalacion e/o suxeicion dos ele-
mentos e accesorios para o desenvolvemento
do traballo.

» Uso inadecuado de sistemas auxiliares para

transporte de obxectos en altura.
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> Incumprimento dos procedementos de segurida- pintura sen utilizar os EPl adecuados, incum-
de no transporte e uso de ferramentas e material. prindo os procedementos de traballo e seguri-

L, . . - dade na execucidn dos traballos.
» Formacion e informacion insuficiente aos tra-

balladores/as. , I » Uso inadecuado dos equipos de traballo e de

| proteccidn individual.

o ' | » Formacién e informacién dos traballadores/as
| FOWAC "\ insuficiente.

\

Queimaduras diversas debidas a:

'3 » Utilizacion de ferramentas portatiles xerado-
\
\ ras de calor sen utilizar os EPI adecuados.

, / |
RMAC‘ON | Inhalacién de particulas debidas a:

. ‘NF O ) > Incumprimento dos procedementos de
// traballo e seguridade na execucion dos traballos.

Cortes ou feridas de diversa indole por uso de

o . » Uso inadecuado dos equipos de traballo e de
ferramentas e maquinaria debidas a:

proteccién individual.

» Incumprimento ou ausencia dos procedemen-

. ) » Formacién e informacién dos traballadores/as
tos de traballo en relaciéon co uso e manipula-

B o insuficiente.
cién de ferramentas e maquinaria.
» Uso inadecuado dos equipos de traballo e de Contactos eléctricos directos ou indirectos debi-
proteccidén individual. dos a:
» Formacion e informacion aos traballadores/as > Realizacidn de traballos en proximidade a lifias
insuficiente no correcto uso de ferramentas e eléctricas aéreas de AT e/o BT tales como nos
magquinaria. traballos en aeroxeradores, torres de alta ten-

, . . sion, torres de iluminacion, rétulos luminosos,
Caidas ao mesmo nivel debidas a:

pantallas de publicidade, etc.
» Incumprimento dos procedementos de traballo

_ » Utilizacion de maquinaria eléctrica desprovista
e seguridade en canto ao mantemento da orde
) de proteccion.
e limpeza da zona de traballo.

., . ., » Incumprimento ou ausencia dos procedemen-
> Falta de formacion e informaciéon aos traballa- P P

tos de traballo na execucién dos traballos.
dores/as.

» Uso inadecuado dos equipos de traballo e pro-
Proxeccion de particulas debida a:

teccion individual.
» Realizacién de determinadas tarefas como By . By
» Formacion e informacidn dos traballadores/as

picado, soldadura, chorreo (auga ou area) ou ) .
insuficiente.
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Explosidns en presenza de atmosferas explosivas

debidas a:

> Operacidns que impliquen a xeracion de faiscas
(soldadura, corte de materiais, etc) incumpri-
mento dos procedementos de traballo estabe-
lecidos.

» Formacion e informacién dos traballadores/as
insuficiente.

Riscos ergondmicos debidos a:

» Organizacién do traballo inadecuada non pre-
vendo pausas e/ou descansos que limiten o
tempo de suspension.

> Asento inadecuado ou ausencia do mesmo. (Ver

NTP 789: Ergonomia en traballos verticais: o

asento).

» Formacion e informacion dos traballadores
insuficiente.

Estrés térmico debido a:

» Traballar @ intemperie en condicidons atmosfé-
ricas adversas ou por unha deficiente organiza-

cién/programacion do traballo.
MEDIDAS DE PREVENCION E PROTECCION

As medidas de prevencién e proteccién concré-
tanse na descricion dos procedementos de traba-
llo nos que se recollen a forma especifica de reali-
zar cada unha das actividades. Estes procedemen-
tos incluirdn que actividades se realizaran e como
(método de execucion), ademais da sua organiza-
cion, é dicir, cando deben levarse a cabo e quen
ten que realizalas. Asi mesmo desenvélvense dis-
tintas medidas preventivas especificas fronte aos
riscos descritos. As medidas de prevencion e pro-
teccién deben elixirse de forma que eliminen, ou

reduzan ao maximo posible, os riscos descritos

anteriormente. Deberanse desenvolver procede-
mentos de traballo para todas as actividades e/ou
tarefas a levar a cabo na que se incldan as medi-
das preventivas e de proteccién mais idéneas para
que devanditos traballos poidan levarse a término

sempre de forma segura para o traballador/a.

4

PLAN DE PREVENCION

PLAN DE SEGURDIADE
- E SAUDE DA OBRA

Nestes procedementos de traballo deberian dis-
tinguirse as distintas fases de execucion das tare-
fas que van levarse a cabo xunto coas medidas

preventivas a aplicar, se procede.

Na taboa seguinte amdsase un exemplo de proce-
demento de traballo que consta de catro fases e, a
sla vez, dentro de cada fase distinguironse tres
aspectos que corresponden a: prevencion, adminis-
tracion e medios técnicos e materiais. Para cada
unha das fases e aspectos estabelécense unha serie

de pautas e recomendacidns de execucién.

Todo procedemento de traballo debe ter como
base fundamental o plan de prevencion da em-
presa e, en obras de construcidon, o Estudo ou
Estudo Basico de Seguridade e Satude e/ou o Plan

de Seguridade e Saude da obra.
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TRABALLOS VERTICAIS: mantemento e reparacién no sector da construcién

PREVENCION

FASE PREVIA

ADMINISTRACION

MEDIOS TECNICOS E MATERIAIS

» Vias de acceso e evacuacion. Servizos afecta-
dos e necesidade de sistemas de proteccién.

> Riscos asociados as tarefas a realizar.

» Formacidn necesaria para as tarefas a
realizar.

PREVENCION

> Identificar o lugar da obra.
> Traballos a realizar e prazos.
> Medios de coordinacion.

> Alta de servizos.

FASE INICIAL

ADMINISTRACION

» Medios materiais para
realizar os traballos.

» Previsién de medidas de
prevencion e correctoras a
levar a cabo en funcién das
tarefas a realizar.

MEDIOS TECNICOS E MATERIAIS

» Designar encargado/a, recurso preventivo e
traballadores/as.

» Avaliacion de riscos e planificacidn preventi-
va. Informacion dos riscos.

» Informacion dos procedementos de traballo
elaborados para levar a cabo ditas tarefas.
» Estado dos accesos. Valado e sinalizacidn.

» Reunidns de coordinacion.

PREVENCION

> Solicitude de licenzas e
permisos.

> Planificacion detallada dos
traballos.

Identificar ao promotor/a,
direccidn facultativa, etc.

» Comprobar a cualificacién e
formacién do persoal

ADMINISTRACION

» Dotacién de equipos, EPl e
protecciéns colectivas.

» Estado e documentacién
das maquinas.

‘ FASE EXECUCION

MEDIOS TECNICOS E MATERIAIS

» Analizar a morfoloxia e estrutura do lugar de
traballo.

> Realizacién das tarefas segundo o procede-
mento de traballo estabelecido.

> Supervision por parte do recurso preventivo
de todas as medidas preventivas adoptadas.

» Instalacion de sistemas de suxeicidon ou
instalacions de cabeceira, proteccions colecti-
vas, etc.

» Control da orde e limpeza, equipos de eva-
cuacién de residuos.

» Control de medidas de evacuacion e rescate.

PREVENCION

> Verificacion de traballos a
realizar.

ADMINISTRACION

» Estado de subministros e
Servizos.

» Todos os traballadores/as
dispofien dos equipos, es-
pecialmente os de comuni-
cacion.

» Comprobar os equipos,
equipos de traballo vertical
e de proteccién.

‘ FASE FINALIZACION

MEDIOS TECNICOS E MATERIAIS

» Retirada de proteccions, sinalizacion e
valado.

> Inspeccidn final da obra,
documentacion final.

» Traballos de orde e limpe-
za, retirada de materiais
perigosos.

» Recollida e almacenamen-
to de todos os equipos e
EPI.
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Medidas preventivas e de proteccion fronte a

caidas a distinto nivel

A continuacion detdllanse os puntos mais impor-
tantes a ter en conta para que non se materialice

o risco de caidas a distinto nivel.
Cordas

O empresario/a e os traballadores/as velaran polo
perfecto estado de conservacién e uso das cordas,
consultando estes Ultimos calquera dubida sobre a

sUa correcta utilizacion.

Solicitaranse novas cordas en caso de deterioracidon
ou perante calquera dubida razoable sobre o seu

correcto funcionamento ou grao de seguridade.

As cordas deben revisarse diariamente, almace-
narse correctamente dentro dun recipiente ade-
cuado que se dispofia para iso, ou nun lugar seco

ao abrigo de luz directa do sol.

As cordas deben dispofier dunha marca e identifi-
cacidon que permita cofiecer as datas e persoas
que as utilizaron, co gallo de controlar o seu uso
correcto e vida util. As cordas deterioradas, rotas,
rozadas, etc., ou superada a suUa vida util deben

ser

13

refugadas, non podendo utilizarse en ningln caso

para realizar traballos verticais.

E recomendable a utilizacién de cordas de cores
distintas para diferenciar a corda de traballo da de
seguridade, xa que a primeira é a que sofre maior
desgaste pola friccién dos aparellos de progresion
de corda para o descenso e ascenso por ela, men-
tres que a corda de seguridade non o padece, co
consecuente menor desgaste e maior duracién en

canto ao seu uso e vida util.

Cando a persoa traballadora faga uso de ferra-
mentas que xeren chama ou ferramentas de cor-
te, utilice elementos corrosivos ou abrasivos, de-
bera proceder a protexer as cordas, principalmen-
te a corda de seguridade, separdndoa o mais posi-
ble dos mesmos. No caso de que non puidese
procederse a unha separacién e/ou proteccién
adecuada das cordas, o traballador/a debe utilizar
cables de aceiro (5 mm didmetro) ou cadeas meta-
licas, nos ultimos 2 metros por enriba del. Esta
medida de proteccién pddese realizar mediante a
colocacién dun dispositivo de regulacién de corda
Tipo B na corda de traballo do cal se suxeitara o
cable ou a cadea, estando o traballador/a ancora-

do deste elemento ao final.

Instalacion e mantemento do sistema de suxei-

cion das cordas

A montaxe dos sistemas de suxeicion das cordas
debe cumprir cos requirimentos e esixencias dos
fabricantes para aqueles dispositivos de ancoraxe
a instalar ou instalados. Ambalas duas cordas (tra-
ballo e seguridade) deben ter unha suxeicién in-

dependente e compatible.
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No caso de que estes se instalen sobre elementos
estruturais, débense realizar os célculos de resistencia
dos mesmos por un técnico/a competente. E conve-
niente realizar probas de resistencia e proceder ao
rexistro e documentacion dos resultados conforme se

indica na norma de referencia (UNE-EN 795).
Utilizacion de EPI adecuados para esta actividade

Os traballadores/as deben utilizar un arnés de
seguridade adecuado, que dispofia dun enganche
anticaidas para conectalo a corda de seguridade e
dun enganche ventral para conectalo 4 corda de

traballo.

Débense utilizar os dispositivos de regulacidon de
corda adecuados para cada corda. A corda de tra-
ballo debe estar equipada cun mecanismo seguro
de ascenso e descenso, e dispofier dun sistema de
bloqueo automatico co fin de impedir a caida no
caso de que o usuario/a perda o control do seu
movemento. A corda de seguridade debe estar
equipada cun dispositivo de regulaciéon de corda

que siga os desprazamentos do traballador/a.

DISPOSITIVOS DE ASCENSO E DESCENSO DA CORDA DE TRABALLO

Lonxitude das cordas e realizacion do né final de

corda en cada unha delas.

As cordas, tanto a de traballo como de seguridade,
deben ter a medida ou lonxitude necesaria, en
funcién da altura do edificio, nave, estrutura, etc.,
é dicir, que unha vez ancoradas & instalacion de

cabeceira, estas cheguen sobradamente ao chan.

Ademais as cordas deben ter na sua parte final un
no de final de corda, para evitar que os dispositivos
de regulacién pdidanse sair das mesmas. E necesa-
rio ademais que para o correcto funcionamento
dos dispositivos de regulacién de corda, sobre todo
do dispositivo da corda de seguridade, que as cor-
das se atopen lastradas, é dicir, que na sua parte

final, tefian un peso que as faga estar en tension.

Sistemas de proteccion colectiva e instalacion de
sistemas de proteccion individual contra caidas

conforme a norma UNE-EN 363.

En funcién das caracteristicas de lugar ou zona de
traballo en altura, e de acordo coa avaliacion de
riscos pode ser necesario instalar os sistemas de
proteccion colectiva adecuados para evitar a caida

a distinto nivel dos traballadores/as verticais.

Igualmente deben instalarse os sistemas de pro-
teccion individual contra caidas para os traballa-
dores/as que asisten aos traballadores/as verti-
cais, conforme dispén a UNE-EN 363 (retencion,
suxeicion, etc.), que eviten a caida de persoas a
distinto nivel, cando non haxa sistemas de protec-
cion colectiva, ou estes resulten insuficientes para

evitar a caida.

Medidas preventivas e de proteccion fronte a

caida de obxectos na siia manipulacion

Todos os elementos, dispositivos, equipos, etc.,
deben estar correctamente instalados e suxeitos
para evitar que os mesmos poidan caerse du-
rante a realizacion de traballos verticais, asi
como realizar as operaciéns de ascenso e des-
censo con precaucién de que ningun equipo do

sistema caia ao baleiro.

- e 14______________ www.cigsaudelaboralorg



En concreto, con respecto 4 carga:

> Atoparase perfectamente asegurada/suxeita
mediante conectores ou outros medios auxiliares
a dispositivos que permitan un desprazamento

seguro pola corda auxiliar.

> A suxeicidn do sistema de suspension de obxec-
tos ou cargas sera independente do sistema de

suxeicion das cordas (de seguridade e traballo).

Cesta portaferramentas

Abastecemento asistido con corda auxiliar

» As de menores dimensions poderan ser trans-
portadas mediante cestas portaferramentas, cu-
bos e/ou caixas, suxeitas ao traballador/a nos
puntos de enganche adecuados, ou ben a cadeira
ou asento de traballo, mediante conectores ou

outro sistema seguro (peso < 10kg).

> Se non é posible que a carga sexa transportada
polo traballador/a que estad a desenvolver o traba-
llo vertical, serd fornecida mediante outros me-
dios e por terceiras persoas. Neste caso, se se
utiliza unha corda para o transporte de obxectos
pesados terd que estar tamén asegurada a sUa

suxeicion.

> Para a instalacién do sistema de suspension de
obxectos ou cargas observaranse as mesmas me-
didas preventivas que para a instalacidon do siste-

ma de suxeicion das cordas.

» lgualmente, executaranse procedementos e
instalaranse sistemas de proteccién que garantan
a seguridade de terceiras persoas nas tarefas de

abastecemento.

> Instalacién de proteccions como redes verti-
cais, sinalizacion da zona de traballo e utilizacidon

de bastidores de recollida de materiais.

> Terase especial precaucién con non deixar
unha ferramenta conectada suspendida do cable
de subministracién de enerxia. As conexions reali-
zaranse de tal forma que non sexa posible unha

desconexién accidental.

» No caso de transporte de liquidos ou substan-

cias corrosivas:

v' Os recipientes que contefian liquidos deben
estar pechados perfectamente e serdn os ade-

cuados para cada tipo.

v" Non se encheran ata o limite da sta capacida-

de (recomendacién non mais dun terzo).

v’ Protexer as cordas fronte a posibles contactos

con substancias corrosivas ou abrasivas.

Medidas preventivas e de proteccion fronte a
cortes ou feridas por uso de ferramentas e

maquinaria

» Utilizar EPI de proteccidn tales como luvas, pan-
tallas de proteccidn, cascos de seguridade, lentes
de proteccién, calzado de seguridade, etc., ade-
cuados conforme a normativa vixente de aplica-

cién en canto a marcado, normas técnicas, etc.

» Non deben manipularse, alterarse as maquinas
ou ferramentas a utilizar, quitar os resgardos, as

proteccidns ou os seus sistemas de seguridade.
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> Seleccionar a ferramenta/maquina correcta para

o traballo para realizar, asignando a utilizacion
das mesmas a aqueles traballadores/as coa su-
ficiente formacién, capacitacién e conecemen-

to do seu manexo.

As ferramentas non deben utilizarse para fins
distintos dos previstos, nin exceder as presta-

ciéns para as que estdn desefiadas.

Comprobar que os mangos non estean astilla-
dos ou raxados e estean perfectamente axusta-
dos e solidamente fixados & ferramenta (marte-

los, chaves de parafusos, serras, limas, etc.).

Verificar que as mordazas, bocas e brazos das
ferramentas de aperte, suxeicidn, etc., non
presentan deformacidns ou falta dalgin com-
pofiente (chaves, alicates, teazas, chaves de

parafusos, etc.).

Comprobar que as ferramentas de corte e de
bordos filosos estean perfectamente afiadas
(coitelos, tesoiras, cinceis, etc.), e son almace-

nadas cos seus protectores.

Débese avaliar a contorna e drea de traballo co
fin de utilizar a maquinaria ou ferramenta mais
adecuada ao obxecto de facilitar a sia manipu-

lacién e uso.

Débese manter a orde e limpeza no lugar de
traballo, e en particular manter adecuadamente
almacenadas as ferramentas e maquinaria a uti-

lizar, co obxecto de evitar a sUa deterioracion.

Débese realizar un control e revisidns periddi-
cas sobre o estado da maquinaria e ferramen-
tas, que permitan manter un estado 6ptimo e

adecuado das mesmas.

» Formar e informar &s persoas traballadoras
sobre o uso das ferramentas e maquinaria, se-

guindo as instrucions de cada fabricante.

Medidas preventivas e de proteccion fronte a

caidas ao mesmo nivel

» A maquinaria e equipos de traballo deben gardar
unha separacioén suficiente respecto aos elemen-
tos proximos que permita unha circulacidon segu-

ra ao seu redor.

» Os materiais, maquinaria e ferramentas deben
ser almacenados ata a sua utilizacién nun lugar

habilitado para iso e delimitado claramente.

> Evitar deixar ferramentas, maquinaria ou ma-

teriais no chan, por lugares onde poidan transi-

tar persoas.

» Sinalizar e habilitar vias de circulacidn restrin-
xida para o acceso a lugares con risco de caida,
asi como en lugares de traballo con chan irre-

gular ou esvaradio.

» Sinalizar e delimitar as zonas onde se realicen
as instalacions de cabeceira, asi como as zonas
polas cales transcorran as lifias de traballo
(corda de traballo) e lifia de seguridade (corda

de seguridade).
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> Sinalizar e informar da restricion de acceso &
zona de traballo ou area de traballo a toda per-

soa allea 4 obra.

> A zona de traballo débese limpar periodica-

mente de residuos, entullos, restos de mate- s '
riais e liquidos, debendo ser almacenados '
nos depdsitos correspondentes ata a sua re- |
tirada. i
> Utilizar calzado de seguridade adecuado para o |
tipo de chan ou tipo de superficie. \
» Os traballadores/as deben recibir a formacién Medidas preventivas e de proteccion fronte a
e informacidon necesaria para o mantemento inhalacién de particulas

dunha adecuada orde, limpeza e adecuacidn . L
> Realizar medicidns antes e durante os traba-

das zonas de traballo. . .
llos, tendo en conta os valores limite, a canti-

Medidas preventivas e de proteccion fronte a dade de particulas en suspension en lugares de

proxeccion de particulas traballo sen ventilacién ou pouco ventilados.

» Non deben manipularse, nin alterarse os ele- > Planificar e, no seu caso, instalar sistemas de
mentos de seguridade e resgardos das maqui- ventilacion, cabinas de descontaminacion, asi
nas ou ferramentas a utilizar. como utilizar contedores adecuados para a re-

> Utilizar os EPIs adecuados contra o impacto de tirada do material contaminante.

particulas, tales como lentes, luvas, casco, etc. » Controlar a exposicién temporal dos traballado-
res/as ao risco, a manipulacién dos materiais, o

> Realizar as labouras de mantemento, revision,

. estado da maquinaria e ferramenta a utilizar (con
almacenamento e control dos equipos, ferramen-

A - . todos os seus resgardos de ser o caso o funcio-
tas e maquinas conforme indique o fabricante.

namento dos sistemas de aspiracion, que leven

» Formar e informar aos traballadores/as no ma- i . ,
incorporado ou que poida incorporarselles.).

nexo dos equipos, ferramentas, maquinaria, etc.
» Cando asi estea estabelecido, cumprir cos pro-

Medidas preventivas e de proteccion fronte a . e
P P tocolos de seguridade especificos e obter os

queimaduras . o .
permisos e autorizacidns necesarias.

> Utilizar os EPIs correspondentes a cada tipo de > . .
Prever e instalar no seu caso, os sistemas de

traballo en proximidade de zonas quentes. L .
evacuacion e emerxencia, que deben estar de-

> Seguir as pautas estabelecidas no procedemen- sefiados en funcidn das caracteristicas e morfo-

to de traballo para ese tipo de tarefas. loxia do lugar ou zona de traballo.
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> Prever sistemas de comunicacion cos traballa-

dores/as que realicen tarefas dentro dese lugar

ou zona de traballo.

Se se utilizan pequenos produtos, tales como as
resinas para ancoraxes quimicas ou outro tipo
de adhesivos que xeran reaccidns quimicas exo-
térmicas, nas que aparte dun desprendemento
de calor aparecen emanacidns gasosas toxicas
por inhalacién a curta distancia, especialmente
cando se traballa por encima de 25 °C ou en su-
perficies requentadas polo sol estival, débense
adoptar as precaucidéns necesarias para prote-
Xer as vias respiratorias, utilizando mascaras ou
caretas de respiracidon cos filtros axeitados a
substancia nociva, gas ou vapor implicado, asi
como utilizar roupa de protecciéon adecuada
e/o no seu caso a utilizacién de equipos de

respiracion auténoma.

Comprobar que os gases, vapores, substancias
nocivas, non afectan por corrosién as cordas ou
demais elementos ou dispositivos do equipo do
traballador/a vertical; de ser o caso deberan ser
substituidos por outros resistentes e os traba-
lladores/as protexidos con roupa de proteccion

adecuada para traballar neses ambientes.

En situaciéns de risco de inhalacién por parti-

culas suspendidas por presenza de materiais

con amianto, aparte destas medidas preventi-
vas debe aplicarse o estabelecido na normativa

especifica de aplicacién vixente.

Medidas preventivas e de proteccion fronte a

contactos eléctricos directos ou indirectos

> Con caracter previo débese comprobar se exis-
ten lifias eléctricas aéreas nas proximidades
das zonas de traballo previstas e planificar os
traballos en consecuencia.

» O procedemento a seguir para realizar traba-
llos en proximidade de lifias eléctricas é solici-
tar a desconexion da lina mentres duren os
traballos, cando a distancia durante os traba-
llos sexa ou poida ser menor de 5 m.

> Para o caso lifias eléctricas aéreas, se a desco-
nexién non é posible hai que adoptar as se-
guintes medidas:

v" Sinalizar e delimitar a zona de influencia da
lifa.
¥v" Manter unha distancia de seguridade segun-

do o estabelecido no Real Decreto 614/2001.

» No caso de utilizacion de maquinaria, débese
seleccionar a maquina eléctrica mais adecuada
para o traballo a realizar, a cal debe estar en bo
estado.

» Non se deben manipular os compofientes da
maquina, nin alterar as conexidns aos puntos
de subministracidon eléctrica, resgardos, siste-
mas de parada e de emerxencia, etc.

> Debe facerse un uso correcto das maquinas
respectando as instrucions do fabricante.

> Respectar as instruciéns e medidas de segurida-
de indicadas para as conexidns a cadros eléctri-

cos ou puntos de subministracion eléctrica.
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» O mantemento xeral das ferramentas/maqui-
nas manuais debera ser realizado por traballa-
dores/as cualificados e sempre seguindo as ins-
trucions do fabricante, evitando en todo caso

efectuar reparacidns provisionais.

» Débense utilizar os EPIs, tales como luvas de

illamento, casco de seguridade, etc., especifi-

cos fronte ao risco de contacto eléctrico.

Medidas preventivas e de proteccion fronte

ao risco de explosion

> Na realizacion de traballos en espazos confina-
dos, débense realizar medicidns de gases ou
vapores, antes e durante a realizacién dos tra-
ballos, tendo en conta os valores limite, utili-
zando para iso o0s equipos e dispositivos de

medicidén adecuados.

> Débese planificar e no seu caso instalar siste-
mas de ventilacion se iso é posible, ou realizar,
se é factible, aberturas que permitan unha

adecuada ventilacion do lugar de traballo.

> Débese controlar o estado da maquinaria e
ferramenta a utilizar (con todos os seus resgar-
dos e no seu caso, o funcionamento dos siste-
mas de aspiracién, que leven incorporado ou

que poida incorporarselles).

» Débense utilizar ferramentas ou maquinaria,
roupa de traballo e outros equipos que non
produzan faiscas susceptibles de ocasionar unha
explosién, en caso de existencia ou posibilidade

de formacidn de atmosferas explosivas.

» Deben, se asi se estabeleceu, cumprirse os
protocolos de seguridade especificos e obter os

permisos e autorizacidns necesarias.

» Prever a instalacion de sistemas de evacuacion
e emerxencia, que deberan estar desefiados en
funcion das caracteristicas e morfoloxia do lu-

gar ou zona de traballo.

» Débense prever sistemas de comunicacidn cos
traballadores/as que realicen tarefas dentro do

lugar ou zona de traballo.

Outras medidas de proteccion colectiva,

individual e fronte a terceiros
Colectivas

Nos traballos verticais, pola propia natureza dos
mesmos, 0s equipos e medios de proteccidon que
xeralmente se utilizan son os equipos de protec-
ciéon individual; con todo pode resultar necesario
para a realizacion das obras mediante estas técni-
cas, a utilizacion e montaxe de equipos de protec-

cién colectiva e equipos de proteccion a terceiros.

Na realizacion de traballos verticais en altura, o
risco de caidas a distinto nivel (ocasionado princi-
palmente pola rotura da corda de traballo e xa
analizados en apartados anteriores), pode ter
lugar tamén por outras causas como, por exem-
plo: a existencia na zona de traballo de ocos no
chan, aberturas, falta de muro perimetral na cu-

berta, falta dun acceso seguro @ mesma, etc.
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Un gran nimero de accidentes laborais por caidas
a distinto nivel, cando se aplican estas técnicas,
prodicense na zona acceso dos traballadores/as
gue van realizar estas tarefas (cuberta, platafor-
ma, tellado, etc.), ao non adoptarse e instalarse as
medidas preventivas necesarias, é dicir, a instala-
cién de sistemas de proteccidn colectiva entre os

gue cabe destacar:
Varandas

> Instalaranse, cando sexa posible, en lugares
onde exista posibilidade de caidas a distinto ni-

vel de persoas ou obxectos.

> A altura das varandas debe ser de 90 cm como
minimo, ter unha proteccion intermedia e un

rodapé dunha altura minima de 15 cm.

> As varandas deben ser rixidas, sélidas e resis-
tentes, e cumprir cos requisitos da norma UNE-

EN-13374 correspondente.

> A distancia entre soportes serd como maximo
de 2,5m a non ser que o sistema estea homo-

logado para maiores distancias.

> Prestar especial atencidn & rixidez do conxunto.

Pasarelas

> Terdn unha anchura minima de 60 cm e esta-

ran construidas con materiais uniformes.

> A resistencia da pasarela serad a adecuada para
soportar o peso dos materiais e as persoas que
a utilicen, ademais de ter a superficie antiesco-
rregadiza.

> Se superan os dous metros de altura deben
estar provistas das correspondentes varandas
(con proteccién intermedia e rodapé).

> Se se utilizan para acceder ou transitar por
lugares inclinados deberan estar suxeitas a al-
gun punto da estrutura e dispofieran de siste-

ma antideslizamento.

> As pasarelas estaran instaladas de forma soli-
daria as estruturas portantes, de maneira que

non poidan bascular ou deslizar.

Redes

> As redes tefien como obxectivo deter, impedir
ou limitar a caida tanto de persoas como de
obxectos, pero non evitan o risco de caida a

distinto nivel.

> As redes poden instalarse non sé verticalmen-
te, sendn tamén horizontalmente por exemplo:
para evitar a caida por un oco no chan. Se por
circunstancias diversas, (funcionalidade, impo-
sibilidade técnica, duracién limitada do traba-
llo, etc.) non se instalasen equipos de protec-
cién colectiva, procederase a instalacién de li-

fias de vida que poderan ser:

v Horizontais: instaladas conforme a norma
UNE-EN 795 para un usuario e ademais con-

forme & especificacion técnica PNE-CEN/TS
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16415 cando vaian ser utilizadas para mais
dun usuario. Estas lifias de vida permiten a
correcta suxeicion de seguridade dos opera-
rios que ademais, deben utilizar os corres-

pondentes EPI anticaidas.

v’ Verticais: instaladas segundo as normas
UNE-EN 353-1 e UNE-EN 353-2. Poden ser
de cable ou corda e deben ser utilizadas co
dispositivo anticaidas co que foron certifi-

cadas.

As linas de vida poden ser temporais ou fixas e
deben ser instaladas por persoal con acreditada
experiencia e formacién. Nos lugares onde estea
instalada unha lifia de vida, deberd estar presente
a documentacion relativa aos datos da instalacion,
en concreto os fornecidos polo fabricante, asi
como os do instalador/a, entre as cales debe deta-
Ilarse a informacidn sobre o uso, data de montaxe,
data de revision, resistencias, tipos de soporte
sobre o que se instalou, os carros ou dispositivos
anticaidas que deben utilizarse, o cartel identifica-

tivo, a sinalizacidn correspondente, etc.
Proteccions fronte a terceiros

Durante a realizacion de traballos verticais é posi-
ble provocar danos a terceiros, obxectos ou bens,

se non se toman as medidas oportunas.

Pode resultar necesario para a realizacién das
obras mediante estas técnicas, a utilizacidon e
montaxe de equipos de proteccion fronte a tercei-
ros, por exemplo para evitar caida de materiais a

viandantes.

Os equipos de proteccidén fronte a terceiros que

comunmente se utilizan son:

» Redes de fachada.

» Marquesifia de paso ou estrutura de estada.
» Sinalizacion e balizamento.

» Valado.

> Utilizacion de bastidores recolle entullos.

MANTEMENTO E REVISIONS

Os compofientes, dispositivos e elementos que
compoiien o sistema de acceso mediante cordas
deben estar sometidos a un programa de mante-
mento e de revisidon periédicas. Todas as empre-
sas de traballos verticais desde o momento da
adquisicion de calquera dos elementos ou disposi-
tivos necesarios para desenvolver a sua activida-
de, deben estabelecer e implementar un proce-
demento mediante o cal, controle e faga un se-
guimento dos mesmos, servindose para iso dos
métodos de rastrexabilidade, codificacion, identi-

ficacién que considere mais convenientes.

Con iso, facilitase por exemplo:

> Cofiecer o periodo ou tempo de uso dos mes-

mos e o periodo de vida util que lle resta.

» Cofecer ao responsable do seu uso, mante-

mento e revision.

» Cofiecer se foi retirado ou refugado para o uso, e

as circunstancias ou causas que O provocaron.
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» Cofiecer o stock de equipos, elementos e dis-

positivos dispofiibles.

Ademais, deben ser sometidos a un proceso
continuo de mantemento, que permita manter
o seu funcionamento en condiciéns dptimas.
Este programa de mantemento debe seguir en
todo momento as especificacidons que o fabri-
cante do mesmo indique no seu manual de ins-

trucions.

Deben estabelecerse pautas de mantemento,

tales como:

» Evitar na medida do posible que se manchen
con pintura, morteiros, resinas, etc., protexén-
doos.

> Limpalos diariamente, se iso é factible, ou rea-
lizar unha limpeza con maior profundidade se
esta moi sucio o equipo, elemento ou disposi-
tivo.

> Almacenalos nun lugar ventilado, seco (sen
humidade) e ao abrigo dos raios do sol.

» Non deixalos no chan, pisalos ou almacenar
cousas, produtos, etc., sobre eles.

» Realizar un transporte adecuado dos mesmos,
ben dentro do petate de cada traballador/a
vertical, ou en caixas ou outro tipo de sistema
gue eviten que caian, estean expostos a subs-

tancias corrosivas, abrasivas, etc.

Débese estabelecer un proceso de revisidon perié-
dica dos equipos, elementos ou dispositivos que
compofiien o sistema de acceso mediante cordas

gue se entregan aos traballadores/as.

Alguns fabricantes desenan e facilitan as persoas

usuarias dos seus produtos, diferentes modelos de

2

2

fichas de revisidn, na maioria dos casos especificas
para un dispositivo, equipo ou elemento. O uso
destas fichas facilita o proceso de revisidon, de
acordo con a norma UNE-EN 365, onde se recolle
a necesidade de realizar revisiéns ou inspeccions
periddicas destes. Esta norma indica que as revi-
siéns debe realizalas persoal competente para iso
ou facultado, habilitado ou autorizado polo fabri-

cante.
FORMACION

Os traballadores/as verticais deberan recibir e ter
a correspondente formacién en materia de pre-
vencién de riscos laborais de acordo co que esixe
a Lei 31/1995, no seu artigo 19. Igualmente o tra-
ballador/a debe ter a formacion especifica nas
técnicas de traballos verticais de conformidade co

disposto no Real Decreto 1215/1997, Anexo I

4.4.1 f), asi como estar informado dos riscos e as
medidas preventivas inherentes aos traballos que
realizan, entre os que cabe destacar os necesarios

para evitar este risco de caidas a distinto nivel.

P L
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TRABALLOS VERTICAIS: mantemento e reparacién no sector da construcién

Fontes e outros documentos de interese relacio- » UNE-EN 361 UNE-EN 362 UNE-EN 363
nados con este artigo: UNE-EN 365 UNE-EN 795 UNE-EN 813

> NTP 809, NTP 893, NTP 1108, NTP 1109, NTP UNE-EN 1891 UNE-EN 12841

1110, NTP 1111. » Guia Técnica para a avaliacion e prevencion

;W , . dos riscos relativos a utilizacion de equipos de
» Triptico “Traballar sen caidas. Equipos de pro- quip

traballo. INSST.

teccion individual contra caidas de altura”.
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