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INFORMACION

Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral

XESTION PREVENTIVA DOS TRABALLOS CON AMIANTO

NA GALIZA: reformas, reparacion e mantemento

inda que no Estado espariol estd prohibida a utilizacion e comercializacion do amianto dende o

14 de decembro de 2002 e no ambito da Union Europea prohibiuse a utilizacion de todo tipo

de amianto dende o 1 de xaneiro de 2005, o amianto, que foi amplamente utilizado no pasado,

continua formando parte de numerosos materiais presentes en edificios, instalacidns industriais, maquina-

ria, vehiculos de transporte ...

A presenza do amianto por si sé6 en diferentes
materiais non supdn un risco para a saude, pero
cando estes materiais soltan as fibras que conte-
fien ao ambiente, como sucede en diferentes tra-
ballos que implican a sia manipulacién, resultan
especialmente perigosos. Cando as diminutas e
imperceptibles fibras do amianto contaminan o
aire que respiramos poden chegar ata o madis pro-
fundo dos pulmodns causando danos irreparables
e, nos peores casos, a morte. Ténselle chamado o
inimigo invisible porque non se nota ningun efecto
inmediato, as enfermidades que provoca, sobre
todo de pulmdn, adoitan tardar en aparecer 10,

20, 30 e mesmo 40 anos.

O Real decreto 396/2006, do 31 de marzo, polo
que se estabelecen as disposicions minimas de
seguridade e saude aplicables aos traballos con
risco de exposicidon ao amianto, constitlie a norma
legal minima en relacion ao amianto tamén no
noso pais. Neste Real Decreto ademais de recollé-
rense as medidas de proteccién e prevencion que
hai que aplicar nestes traballos con risco de expo-
sicion, obrigase ds empresas que os executan a
realizaren diferentes tramites administrativos que

se indican a continuacién.

A ORDE do 27 de xuiio de 2018 (DOG num. 158
do 21 de agosto de 2018) regula os procedemen-
tos e aproba os modelos de solicitude e comuni-
cacion relativos aos traballos con risco de exposi-
cién ao amianto na Galiza para a sua tramitacion

por medios electrénicos.

TRAMITES ADMINISTRATIVOS PARA PODER TRA-
BALLAR CON AMIANTO

Inscribirse no Rexistro de empresa con risco por

amianto (RERA):

Estan obrigadas a inscribirse no noso Pais, as em-
presas cuxas instalaciéns principais (enderezo
social) radiquen na Galiza e que vaian realizar
actividades ou operacidns nas que as persoas tra-

balladoras estean expostas ou sexan susceptibles
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de estar expostas a fibras de amianto ou de mate- » Todas aquelas outras actividades ou
riais que o contenan, e especialmente en: operacions nas que se manipulen materiais

L, ., ue contefan amianto, sempre que exista risco
> Traballos de demolicién de construcidons onde q ! preq

. . - o de liberacion de fibras de amianto ao ambiente
exista amianto ou materiais que o contefian.

de traballo.
» Traballos de desmantelamento de elementos,

L . . Como facer a inscricion?
magquinaria ou ferramenta onde exista amianto

ou materiais que o contefian. > A solicitude presentarase obrigatoriamente por

L . f medios electrénicos a través do formulario
> Traballos e operaciéns destinadas a retirada de

. - ~ normalizado dispoiible na sede electrénica da
amianto, ou de materiais que o contefian, de

Xunta de Galicia, https://sede.xunta.gal. CAdi-

equipos, unidades (tales como barcos, vehiculos,

trens ... ), instalacidns, estruturas ou edificios. go do procedemento TRI00A.

., > Debera acompanala dos documentos comple-
» Traballos de mantemento e reparacién dos P P

. . . . mentarios necesarios segundo o indicado no
materiais con amianto existentes en equipos,

unidades (tales como barcos, vehiculos, trens), artigo 3.1, a) da ORDE do 27 de xufio de 2018

instalacidns, estruturas ou edificios pola que se regulan os procedementos e se
, .

aproban e se da publicidade dos modelos de

» Traballos de mantemento e reparacién que . L .
solicitude e comunicacién relativos aos traba-

impliquen risco de desprendemento de fibras . o . .
llos con risco de exposicion ao amianto na Gali-

de amianto pola existencia e proximidade de )
za (DOG num. 158 do 21 de agosto de 2018).

materiais de amianto.

No caso de que o enderezo social da empresa non

» Transporte, tratamento e destrucidn de resi- . o, .
estea na Galiza debera dirixirse & autoridade labo-

duos que contefian amianto. o . o )
ral do territorio no que tefia o domicilio social a

» Vertedoiros autorizados para residuos de empresa.

amianto. . L .
Comunicacion de variacion de datos e baixas:

» Calquera variacion dos datos relativos 8 empre-

-

. PR TV ! . . ;.
i I e I sa debe comunicarse por medios electrdnicos a

través do formulario normalizado dispofible na
sede electrénica da Xunta de Galicia: cédigo do
procedemento TR900A. Debera acompafiarse
dos documentos complementarios necesarios
segundo o indicado no artigo 3.1, c) da ORDE do

27 de xufio de 2018 que regula estes procede-

mentos anteriormente indicada.
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» Se a empresa non vai continuar realizando as
actividades que provocaron a alta no RERA de-
be darse de baixa neste rexistro. Farase por
medios electrénicos a través do formulario
normalizado dispoiiible na sede electrénica da
Xunta de Galicia: cddigo do procedemento
TR900A. Deberd acompafiarse dos documentos
complementarios necesarios segundo o indica-
do no artigo 3.1, b) da ORDE do 27 de xufio de
2018 que regula estes procedementos ante-

riormente indicada.

Pode consultar e descargar a listaxe de empresas

inscritas no RERA na Galiza ao final deste artigo.

Antes do comezo de cada traballo debera elabo-
rarse un PLAN DE TRABALLO que debe aprobar a

autoridade laboral no prazo de 45 dias habiles.

Mentres non estea aprobado o plan non poderdn
comezar os traballos. Na tramitacion do expe-
diente hai que solicitar informe da Inspeccién de
Traballo e Seguridade Social e do ISSGA que revi-
saran o plan de acordo ao previsto no Real De-

creto.

A normativa contempla a posibilidade de presen-
tar, especialmente en tarefas de mantemento e
reparacidn, un plan de traballo Unico de caracter
xeral que poida servir para actividades semellan-
tes, mais restrinxe esta posibilidade a operaciéns
de curta duracidn con presentacion irregular ou

gue non se poidan programar con antelacion.

Os empresarios/as que contraten ou subcontra-
ten con outros a realizacion dos traballos com-
prendidos no ambito deste Real decreto deberan

comprobar que os devanditos contratistas ou sub-

contratistas contan co correspondente plan de
traballo. Para tales efectos, a empresa contratista
ou subcontratista debera remitir 4 empresa prin-
cipal unha copia da resolucién aprobatoria do plan

de traballo.

Xunto co plan de traballo debe presentar tamén o
certificado de aptitude médica das persoas traba-
lladoras que van participar na actividade concre-
ta e un documento que acredite que se consultou
aos/as representantes dos traballadores/as para

a elaboracion do plan.

O plan debe conter todos os apartados que figu-
ran no artigo 11.2 do Real decreto 396/2006, do

31 de marzo.

E XUNTA seoe
DE GALICIA | ELECTRONICA

Trémites Asede Para quen?

R/ Trimites =/ Gufa de procedementos e servizos 1 Dot o

TR900B - Aprobacién de plans de traballo con risco por amianto.

@,
ER
DOG Diario Oficial de Galicia
DOG Num. 158 Martes, 21 de agosto de 2018 Pax. 38717
|. DISPOSICIONS XERAIS
CONSELLERIA DE ECONOMIA, Ef '
ORDE do 27 de xufio de 2018 pola que se regulan os procedementos e se
aproban e se dé publicidade dos modelos de solicitude e comunicacion relativos
20s traballos con risco de exposicién ao amianto en Galicia.
Documentaciomparaerp -
08 solichtude a sequinte documentacién:
"

TR900C - Comunicacién de inicio de traballo con risco por amianto.

Tramites: Presentacion do plan:

» A solicitude presentarase obrigatoriamente por
medios electrénicos a través do formulario
normalizado dispoiible na sede electrdnica da

Xunta de Galicia, https://sede.xunta.gal. Cédi-

go do procedemento TR900B.

> Debera acompanala dos documentos comple-
mentarios necesarios segundo o indicado no

artigo 3.1, d) da ORDE do 27 de xuiio de 2018

pola que se regulan os procedementos e se
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aproban e se da publicidade dos modelos de
solicitude e comunicacion relativos aos traba-
llos con risco de exposicién ao amianto en Gali-

cia (DOG num. 158 do 21 de agosto de 2018).

Unha vez que o plan de traballo estea aprobado
debe comunicar por medios electréonicos a data
exacta de comezo dos traballos con tres (3) dias
habiles de antelacién. Utilizard o formulario nor-
malizado “comunicacion de inicio de traballos
con risco por amianto”: cédigo do procedemento
TR900C. Deberd acompaiala dos documentos
complementarios necesarios segundo o indicado
no artigo 3.1, e) da ORDE do 27 de xufio de 2018

qgue regula estes procedementos.

Para a elaboracion do plan debe consultar a Guia
técnica do Instituto Nacional de Seguridade e Sau-
de no Traballo (INSST) sobre o Real Decreto
396/2006, en especial os comentarios ao artigo 11
e aos artigos 6, 7, 8, 9 e 10 asi como aos seus
apéndices. Pddese descargar gratuitamente da

paxina web do INSST nesta LIGAZON

Para as dubidas que poidan xurdir sobre o plan de
traballo concreto que se vaia presentar deberdn
dirixirse ao Centro do ISSGA ao que lle deba pre-

sentar o plan.

PRECISIONS SOBRE A APLICACION DO REAL DE-
CRETO 396/2006

O Real Decreto 396/2006 na sua disposicion adi-
cional segunda, encoméndalle ao Instituto Nacio-
nal de Seguridade e Hixiene no Traballo a elabora-
cion da guia técnica para este Real Decreto. Esta
guia, que foi publicada en novembro de 2008,

proporciona orientacidns practicas e criterios de

actuacidn sobre diferentes aspectos que é necesa-
rio ter en conta por parte da Administracién. Ex-
ponense a continuacion diferentes precisions e
orientaciéns practicas, asi como criterios para a

aprobacion de plans de traballo na nosa terra.

| |
ATENCION
CONTEN
AMIANTO

Respirar o po de

amianto é perigo™;
para a satide i EAl 0
Seguir as normas
de seguridade 396/2

OPERACIONS E ACTIVIDADES EXENTAS DA APLI-
CACION DOS ARTIGOS 11 (plans de traballo), 16
(vixilancia da satide), 17 (inscricion no RERA) e 18
(rexistro e datos e arquivo de documentacion)

SEGUNDO O RECOLLIDO NO ARTIGO 3.2

O Real Decreto 396/2006 permite que se realicen
determinados traballos sen que sexa necesario
gue a empresa estea inscrita no RERA, nin tefia
que presentar un plan de traballo nin facer vixi-
lancia especifica da salude, eximindoa ademais

doutras obrigas documentais.

Para darse tales exencidons débense cumprir tres

condicions comuns:

1) Tratarse de exposicidns esporadicas.
2) Aintensidade destas exposicidns debe ser baixa.

3) Os resultados da avaliacion de riscos (artigo 5)
deben indicar claramente que non se vai supe-
rar o valor limite de exposicidn na area da zona

de traballo.
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https://www.insst.es/documents/94886/96076/Gu%c3%ada+T%c3%a9cnica+Exposici%c3%b3n+al+Amianto+2008/cc6cda96-ec7c-4bbc-9168-deaf3f270ecb

E ADEMAIS OS TRABALLOS DEBERAN INCLUIRSE EN CANTO AS CONDICIONS COMUNS CONSIDE-

NALGUN DOS SUPOSTOS SEGUINTES: RARANSE:

a) Actividades curtas e discontinuas de mante- > Exposicions esporadicas: aquelas que sucedan
mento e s6 con materiais non friables (Que se de maneira illada e pouco frecuente (incluso pre-
esmiuzan con facilidade). visible que non se volvan repetir) e nunca empre-

. . . - sas cuxa actividade sexa calquera das incluidas no
b) Retirada sen deterioracién de materiais non

. ambito de aplicacién do Real Decreto.
friables.

., - > Exposicions de baixa intensidade: non se po-
c) Encapsulacion e selado de materiais en bo esta-

o . deran incluir traballos que poidan orixinar altas
do que contefian amianto, sempre que estas ope-

., N . . ., ) concentraciéns ainda por pouco tempo (nunca
raciéns non impliquen risco de liberacion de fibras.

>0,5 f/cm? e >0,3 f/cm? durante mais de media

d) Vixilancia e control do aire e na toma de mos- o .
hora). Posto que son actividades nas que adoi-

tras para detectar amianto nun material. . o
ta ser dificil unha avaliacién fiable baseada nas

En ningun caso o traballo con amianto ou mate- medicidns, estimarase a baixa intensidade en
riais que o contefian exime do cumprimento do base a criterio técnico fundamentado na ob-
resto dos artigos e polo tanto habera que avaliar o servacién do procedemento ou instruciéns de
risco, e aplicar as medidas axeitadas de preven- traballo e a sta correcta aplicacion (ademais
cién (técnicas, organizativas e de hixiene persoal e das medidas preventivas e demais disposicions
proteccion); ademais, as persoas traballadoras aplicables) e no tipo de material intervido: en
deben recibir a formacién e a informacién necesa- bo estado ou non friable.

ria e especificada no Real Decreto. p
EXEMPLOS DE TRABALLOS QUE PODERIAN IN-

CLUIRSE NESTE SUPOSTO:
a) Actividades curtas e descontinuas:

> Reparacion de goteiras nunha cuberta de fibro-

cemento aplicando tea asfaltica ou poliuretano.
» Limpeza de canaldns, desatasco de baixantes.

> Substitucién de xuntas de amianto non friable

Tampouco se debe esquecer nunca a considera- en valvulas ou condutos.

cion do amianto como residuo perigoso e polo » Substitucion dun chan de amianto-vinilo.

tanto a stia adecuada xestidn como tal. ) )
b) Retirada sen deterioro:

Cémpre salientar que se ten que tratar dalgun dos . .
> Elementos de fibrocemento: apaga chispas,

casos indicados nos puntos a), b), c) e d). o o
xardineiras, asentos ou outro mobiliario urba-

A 6 www.cigsaudelaboral.org



no sempre que non haxa que rompelos ou alte-

rar o seu estado.

> Recollida de materiais con amianto non friable:
fibrocemento, xuntas, masillas, adhesivos ... que

non foran usados e se atopen almacenados.
c) Encapsulacién e selado:

» Selado dun cordén illante nunha estufa.

» Proteccion cunha camisa metalica dun tubo de
saida de fumes de fibrocemento.

> Non se pode aplicar este apartado & dobraxe
de cubertas: segundo o Regulamento (CE) N2

1907/2006 (regulamento REACH) o uso de pro-

dutos que contenan fibras de amianto que es-
taban instalados ou en servizo antes da entra-
da en vigor da prohibicion seguird estando
permitido ata a sua eliminacién ou a fin da sua
vida util. Unha cuberta que chega ao fin da sua
vida util debe ser retirada e, en todo caso, cal-
guera intervencion sobre ela require da apro-

bacion dun plan de traballo.

d) Vixilancia e control (en situacidns puntuais).
Non se pode aplicar nunha actividade habitual de

vixilancia e control do aire e toma de mostras para

detectar a presenza de amianto nun material de-
terminado (non se trataria de exposiciéns espora-

dicas).

Nota: os traballos sobre fibrocemento nos que
sexa necesaria a sua rotura debido d stua forma de
presentacion (por exemplo placas de fibrocemento
adheridas a formigdn ou material de fibrocemento
moi degradado) non se poderdn considerar como

traballos sobre material non friable.

PERSOA QUE ASINA O PLAN DE TRABALLO E A
AVALIACION DE RISCOS

A elaboracion e correcta aplicaciéon do plan de
traballo é responsabilidade da empresa que vai
executar os traballos e debe ser asinado pola per-
soa responsable da empresa, que é recomenda-
ble que conte co asesoramento dun especialista
en Hixiene Industrial. A informacién que acompa-
fie ao plan relacionada coa estratexia de toma de
mostras (periodicidade, nimero de mostras, dura-
cién, etc.) forma parte da avaliacion de riscos que
si debe vir avalada e asinada polo hixienista in-
dustrial do servizo de prevencion que realizou a

avaliacion de riscos.
RECURSOS PREVENTIVOS

Cando se trate de actividades nas que pode pre-
verse a superacion do VLA-ED (Valor Limite Am-
biental-Exposicion Diaria) (artigo 10.1), debera
nomearse unha persoa supervisora dos traballos
con cofiecementos, cualificacién e experiencia
para o tipo de actividade da que se trate, e forma-

cién preventiva como minimo, de nivel basico.

Cando se trate de obras de construcion a empresa

contratista debera designar un recurso preventivo
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con independencia de que haxa que nomear un
supervisor/a, xa que os traballos con amianto en-
cadranse nos traballos nos que a exposicion a axen-
tes quimicos ou bioldxicos supdn un risco de espe-
cial gravidade ou para os que a vixilancia especifica
da salde dos traballadores/as sexa legalmente
esixible (disposicién adicional decimo cuarta da Lei
31/1995 de prevencién de riscos laborais- LPRL- e

anexo |l do Real decreto 1627/1997). Se coexisten

ambas figuras serd a persoa supervisora quen se
encargue de velar polo cumprimento do que ocorra

na zona limitada para os traballos con amianto.

Se a empresa que solicita a aprobacién do plan de
traballo é empresa contratista dunha obra de cons-
trucién deberd entén nomear un recurso preventivo
por este motivo e deberd achegar dito nomeamen-
to. Se se dese o caso de que a empresa tamén tivese
gue nomear unha persoa supervisora dos traballos
(artigo 10.1) poderia ser a mesma persoa recurso

preventivo e supervisora dos traballos.

En todo caso, o feito de que a empresa non tefia
gue nomear un recurso preventivo na obra por
tratarse dunha subcontrata, non exime @ empresa

contratista de ter que nomear este recurso.

V0
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ATENCION / \
CONTEN !

AMIANTO 4 |

Respérar 0 po de ) )
amianto é perigoso

para a sadde

Seguir as normas de
seguridade

PLANS UNICOS DE CARACTER XERAL

O habitual é que se presente un plan por cada
traballo a realizar (plan especifico, artigo 11.1)
pero o real decreto contempla a posibilidade de
qgue se presente un plan xeral tal como se sinala

no artigo 11.4:

“Cando se trate de operacions de curta duracion
con presentacion irregular ou non programables
con antelacion, especialmente nos casos de man-
temento e reparacion, o empresario poderd substi-
tuir a presentacion dun plan por cada traballo por
un plan unico, de cardcter xeral, referido ao con-
xunto destas actividades, no cal se contefian as
especificacions para ter en conta no seu desenvol-
vemento. Non obstante, este plan deberd ser ac-
tualizado se cambian significativamente as condi-

cions de execucion”.

Concepto de curta duracion: estimarase en base a
opinién e criterios técnicos fundamentados en
funcién do tipo de actividade, cantidade de mate-
riais con amianto (en diante MCA) e situaciéns
especiais en cada caso. Non se terd en conta a
curta duracién cando se trate dun traballo inmi-

nente (emerxencias e sinistros por exemplo).

Presentacion irregular: enténdese a asociada a
traballos cuxa finalidade non é intervir nos MCA
sendn que a intervencién é consecuencia dunha
aparicidn imprevista ou presenza circunstancial

dos MCA no traballo a realizar.

Os plans xerais s6 se poderan aprobar para as
operacions que tefien metodoloxia de traballo
especificada e correcta. Poderanse aprobar para

un ambito concreto: determinadas provincias,
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comunidades auténomas, o conxunto do Estado,
etc. Cando se trate de traballos de mantemento e
reparacion con materiais friables (artigo 10) este
ambito non sera territorial, sendn que se restrinxi-
ra a unha ou varias empresas concretas, sera polo
tanto necesario indicar a empresa ou empresas
principais nas que serd de aplicaciéon e os mate-

riais aos que corresponda.

Estes plans teran un periodo maximo de vixencia
de 3 anos, transcorrido este periodo dende a sua
aprobaciéon as empresas deberan presentar un
novo plan se desexan continuar realizando a acti-

vidade ou actividades descritas nel.

Son exemplos claros de traballos que se axustan a
plans Unicos de caracter xeral os traballos de man-
temento e reparacién en redes de saneamento e
abastecemento de augas e en instalaciéns indus-
triais, os traballos como consecuencia de sinistros
ou emerxencias e os de recollida e transporte de
residuos e outros que vefien recollidos nos co-

mentarios da guia técnica ao artigo 11.4.

PROCEDEMENTO PARA A AVALIACION E CONTROL
DO MEDIOAMBIENTE DE TRABALLO. ARTIGO
11.2.E DO REAL DECRETO 396/2006

O Plan de traballo deberd acompafiarse da avalia-
cién especifica de amianto para cada tipo de acti-
vidade determinada (TAD) que se contemple no
plan. Indicaranse as concentracidéns de fibras de
amianto para cada TAD, ben estimadas ou ben
procedentes de mediciéns da empresa cando xa

se dispofia delas.

Cando se deban realizar mediciéons durante os
traballos a executar especificarase a estratexia de
toma de mostras e o tipo de medicién. O apéndice
3 da guia técnica proporciona informacion rele-
vante para a avaliacién da exposicidon e o control

do ambiente de traballo.

No tocante ds medicidns persoais segundo a nor-
ma UNE-EN 689:2019, farase como minimo unha
medicion anual co obxecto da revision periddica
da avaliacién da exposicion (seguindo a recomen-
dacién da guia técnica). Polo tanto, cando se re-
solva a conformidade coa proba preliminar, non
serd necesario realizar un minimo de 6 medicidns
para determinar a periodicidade (segundo indica a

UNE-EN 689:2019).

No plan de traballo débese indicar a data da ultima

medicidn realizada para o/os TAD descritos nel.

Tanto a avaliacion especifica como a estratexia de
toma de mostras debe vir asinada por un/unha
hixienista industrial pertencente & organizacion
preventiva da empresa (servizo de prevencion
alleo habitualmente), que debe ademais realizar

ou ben supervisar a toma de mostras. De ser o

www.cigsaudelaboral.org




caso, indicarase tamén a persoa que realiza a to-

ma de mostra e a formacidn da que dispén.

Recdllense deseguido algins TAD que se aplican

mais frecuentemente e se deben detallar no plan:

> Retirada de cubertas de fibrocemento de edifi-
cios (placas suxeitas con ganchos ou parafusos).

> Retirada de cubertas en naves por debaixo
(con plataforma elevadora).

> Retirada de placas de fachada.

> Retirada/reparacién de canalizacidns en exte-
riores (inclle as soterradas).

> Retirada/reparacién de canalizacidéns en inte-
riores.

» Recollida manual de cascallos.

> Tellados con recubrimentos (tella, lousa u ou-

tros) adheridos.

Para cada un deles débese indicar, como minimo, a
presentacién do material, o procedemento de tra-
ballo, as medidas de proteccidn e o procedemento

de limpeza unha vez rematados os traballos.

Necesidade de realizar medicions estaticas am-

bientais para indice de descontaminacion

Teranse en conta os criterios da guia técnica,
apéndice 3, pax. 87 e seguintes, en concreto non
seran necesarias estas medicidons nos seguintes

supostos:

> Traballos en exterior.

» Demolicions cando se trate de materiais non

friables.

> Cando exista separacion fisica (mediante teito
divisorio, placa, etc.) entre a cuberta e o espa-

zo que posteriormente se vaia ocupar.
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» Cando o espazo afectado non sexa transitable

ou non se poida acceder a el.

> Situacidns nas que non sexa viable como poden

ser instalacidns de uso agricola ou gandeiro.

Nota: si serdn necesarias cando se trate de retira-
da de cubertas de rochos, faiados e garaxes que

estivesen en contacto directo coa uralita retirada.
NuUmero minimo de mostras a tomar

Cando sexan necesarias estas mediciéns o nimero
de mostras recomendado serd o indicado no ane-
xo E do método MTA/MA-051 (ver pax. 95 da guia
técnica de amianto do INSST). Este método de-
termina o numero de mostras a tomar en funcién
da area ou volume de cada un dos recintos ou

espazos nos que se actuou.

EQUIPOS UTILIZADOS PARA A PROTECCION DAS
PERSOAS TRABALLADORAS (ARTIGO 11.2.H) DO
REAL DECRETO 396/2006

Seleccion de equipos de proteccion respiratoria e

probas de axuste

A minima proteccidén respiratoria que se vai esixir
nos plans de traballo vai ser a media mascara con

filtro P3 recollendo o criterio da guia técnica
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(apéndice 5), coa excepcion dos plans Unicos de
caracter xeral para recollida e transporte de resi-
duos xa empaquetados nos que se podera utilizar

media mascara FFP3.

Farase especial fincapé na importancia do axuste
das pezas faciais dos equipos de proteccion respi-
ratoria dependentes do medio para acadar o nivel
de proteccién ofertado; en concreto recollerase a
comprobacién da calidade do axuste no programa

practico de formacion.

UNIDADE MOBIL DE DESCONTAMINACION

E

Unidades de descontaminacion (UD)

Antes da suUa instalacién deberd asegurarse que a
UD estd libre de fibras de amianto (por exemplo

certificados de limpeza ou descontaminacién).

Deberd limparse en profundidade despois de cada
xornada laboral, ao rematar a execuciéon do plan
de traballo e antes de desmontala. O plan especi-
ficard o procedemento de limpeza. Tamén fard
alusién & periodicidade necesaria de cambio de

filtros de auga e de aire.

Cando se trate de traballos con MCA friables leva-
rase a cabo sempre unha medicién de indice de
descontaminacidén e asi se especificara no plan de
traballo. Cando se trate de MCA non friables de-

berd facerse unha medicién de indice de descon-
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taminaciéon no médulo limpo polo menos unha vez
co fin de verificar o procedemento de limpeza da

unidade especificado no plan.

FORMACION E ADESTRAMENTO DAS PERSOAS
TRABALLADORAS

Debera ser impartida por un técnico/a superior en
PRL coa especialidade de Hixiene Industrial da
organizacion preventiva da empresa (SPA habi-
tualmente) xa que se trata de formacidn do artigo
19 da LPRL. Cando sexa necesario recorrer a outros
profesionais ou entidades, o SPA da empresa debe
certificar/avalar a sta idoneidade tendo en conta o
posto de traballo e as tarefas a desempefiar. Na
certificacion da formacién debe figurar que foi im-

partida por un/unha hixienista industrial.

No caso de que un traballador/a dispofia de for-
macién en amianto certificada polo SPA doutra
empresa na que traballou con anterioridade, o
SPA da empresa actual debe certificar/avalar a sua
idoneidade tendo en conta o posto de traballo e

as tarefas a desempenar.

O Real decreto 396/2006 estabelece o contido
minimo e sinala que deberd impartirse antes do
inicio da actividade e cando se produzan cambios
nas funciéns que desenvolvan as persoas traballa-
doras ou se introduzan novas tecnoloxias ou cam-
bios nos equipos de traballo, e que debera repe-
tirse, en todo caso, a intervalos regulares. No en-
tanto non indica un nimero minimo de horas, nin

estabelece unha periodicidade.

Addptase o seguinte criterio segundo as directri-
ces da guia técnica (comentarios ao artigo 13 e

apéndice 7):
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A duracion minima , xa que a formacién deberd
adaptarse as circunstancias especificas do traballo
a desenvolver, en funcién do seu cometido, sera a
seguinte:

» Formaciodn inicial de 20 h.

» Formacion anual de reciclaxe de 6 h.

» Formacidn de reciclaxe de 6 h. de se producir
cambios nos procedementos de traballo ou fun-
ciéns a desenvolver polo persoal traballador.

» Formacion de 20 h. cando o persoal leve mais

de 1 ano sen traballar con amianto.

No apéndice 7 da guia técnica asi como no docu-

mento “Formacion y entrenamiento de los traba-

jadores con riesgo de exposicion al amianto” e na

NTP 1021 recéllense pautas para o desefio do

programa formativo tedrico e practico.

Ligazon as Empresas inscritas no Rexis-
tro de empresas con risco por amianto

(RERA) en Galiza

CRITERIOS E RECOMENDACIONS PARA TRABA-
LLOS CON AMIANTO EN CUBERTAS

Os traballos nas cubertas de amianto-cemento re-

quiren actuacions gue eviten a liberacion de fibras

de amianto e, para iso, serd necesario que se consi-

deren os criterios e recomendaciéns seguintes:

> Estimar o nivel de risco potencial da cuberta de
amianto-cemento en cada lugar de traballo me-
diante metodoloxias fiables, aplicadas por exper-
tos que tefan experiencia suficiente, que valoren
conxuntamente a condicién actual do MCA (risco
intrinseco do material) e o risco potencial por al-

teracion futura do MCA debido & stia contorna,

co obxectivo de estabelecer prioridades e orien-
tar ao empresario sobre as actuacidons mais ade-

cuadas en cada caso.

Valorar todas as implicaciéns preventivas (risco
de exposicion a fibras de amianto durante os tra-
ballos, caida en altura, posibles exposicidns futu-
ras se non se retira a cuberta, etc.) das distintas
soluciéns construtivas para resolver o problema

gue motiva a intervencién nunha cuberta.

Planificar as operacidns para estabilizar as placas
ou elementos con amianto da cuberta mediante
as técnicas (encapsulado, selaxe e confinamento)
mais adecuadas a cada caso e executar as opera-
ciéns de estabilizacion conforme ao plan de tra-

ballo aprobado pola autoridade laboral.

Estabelecer sistemas de acceso seguro 4 zona de
traballo na cuberta asi como os medios e proce-
dementos de descontaminacion para persoas e
obxectos. Unicamente autorizarase a entrada &
zona de traballo, ou 4 de almacenamento tempo-
ral de residuos, aos traballadores/as especializa-
dos en amianto debidamente equipados que va-

ian intervir sobre os MCA. O nimero de persoas

traballadoras expostas reducirase ao minimo im-
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prescindible en cada momento e deberan des-
contaminarse cada vez que saian féra das zonas

potencialmente contaminadas.

Estabelecer as medidas de coordinacién de acti-
vidades que garantan a non exposicion doutros
traballadores/as ou persoas presentes na obra ou
nas proximidades. Delimitarase a zona de traba-
llo advertindo do risco de exposicion ao amianto
e sinalizarase claramente unha Unica via de acce-

so, controlada en todo momento.

Non comezardn os traballos ata que finalicen
as actividades de preparacion da zona de tra-
ballo (instalacion de medios de acceso, retirada
ou recubrimento de equipos ou elementos pa-
ra evitar a sia contaminacion, selado de ocos

de ventilacién, etc.).

Concluidos os traballos sobre a cuberta de
amianto-cemento e a limpeza da zona de tra-
ballo, realizar unha verificacién final da zona
(artigo 11.1b) do Real Decreto 396/2006) para
comprobar que non hai contaminacion residual
tras a intervencion. Non se permitird o acceso
a drea intervida nin se retirardn os medios para
previr a dispersién de fibras fora da zona de
traballo ata que se garanta a ausencia de risco

de exposicion a fibras.

Incluir todos os elementos con amianto da
cuberta no rexistro de MCA da instalacion, que
debera manterse actualizado e que constitie
un elemento esencial para a avaliacién de ris-
cos da empresa e a xestidn segura do amianto

presente.

Estabelecer as medidas necesarias (sinalizacion,

restricién de acceso, procedementos de traballo
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en proximidade, coordinacién de actividades,
etc.) co gallo de evitar intervencidns inadecuadas
sobre os MCA da cuberta ou na sia proximidade

e que poidan afectar a estes Ultimos.

PRECISIONS SOBRE A INSTALACION DE PLACAS
SOLARES SOBRE CUBERTAS DE FIBROCEMENTO
CON AMIANTO:

Precisions respecto a instalacion de placas sola-

res sobre cubertas de fibrocemento con amianto:

Os novos elementos que se instalan, neste caso
placas solares, sobre a cuberta, poderian sometela
a unhas cargas extras —dende o mesmo momento
en que se instalan e durante o tempo que estean
instalados— que non se previron nin no desefio
nin no proceso de fabricacidn das placas de fibro-
cemento con amianto que as forman. Son, por

tanto, agresiéns as que hai que engadir a degra-

dacion natural nomeada.

A instalacién de calquera elemento sobre unha
cuberta implica como minimo traballar e transitar
sobre ela resultando inevitable o contacto co
amianto e sendo moi probable que se produzan
vibracions e tensions sobre os elementos da cuber-

ta que poden resultar en roturas e/ou perturba-
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ciéns das placas ou outros elementos con amianto
que provocarian a liberacién de fibras ao ambiente.
Existe polo tanto un risco significativo de exposicion

do persoal traballador e de terceiras persoas.

Por outra parte, hai que ter en conta as activida-
des posteriores de mantemento, limpeza e con-
trol, que poden variar en funcidon dos elementos
instalados e que poden implicar incluso que a
cuberta orixinaria quede oculta baixo os novos
elementos instalados sendo mais dificil de identi-
ficar e de localizar, en cuxo caso serd necesario
deixar constancia dos materiais con amianto ocul-
tos para evitar riscos xa que as operacions que se

fagan no futuro implicaran liberacién de fibras.

A retirada da cuberta posterior, terd maior com-
plicacién técnica e mais custo econdmico xa que
os materiais estaran cubertos como minimo par-

cialmente por outros materiais.

A todo o exposto hai que engadir a imposibilidade
técnica de garantir a conservacion correcta dos
materiais con amianto durante o tempo que se
mantefian instaladas as placas solares e a priori-
dade de eliminar o risco de exposicién ao amianto

do persoal traballador e a poboacién en xeral.
En conclusién:

A instalacidn de placas solares sobre cubertas de
fibrocemento é unha operacién que en xeral non
se vai poder realizar xa que na maioria das oca-
siéns, a opcién de retirar e eliminar o amianto

sera a correcta.

Como se indica no documento “Dobraxe de cuber-

”

tas”, esta operacién entra en contradicion coa

politica dun futuro sen amianto propiciada dende
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a Unidn Europea xa que engade dificultade a unha

retirada posterior da cuberta.

En todo caso no suposto excepcional de que se
certifique mediante un informe dun técnico/a
competente que a cuberta non presenta deterioro
nin perigo de rotura que poidan provocar libera-
ciéon de fibras e que vai soportar tanto a interven-
ciéon sobre ela como a estrutura que se lle instala
encima sen provocar riscos para a seguridade,
deberase presentar un plan especifico para o tra-
ballo a realizar que se valorard no tocante a sua

correcta execucion.

FONTES:

» Guia técnica para a avaliacion e prevencion dos
riscos relacionados coa exposicion ao amianto.
INSST 2022.

» RISCOS POR AMIANTO. ISSGA.

> ANALISE SOBRE A DOBRAXE DE CUBERTAS DE
AMIANTO-CEMENTO EN ESPANA. INSST.

> FORMACION E ADESTRAMENTO DOS TRABALLA-
DORES/AS CON RISCO DE EXPOSICION AO AMIAN-
TO. INSST.

» Lei 31/1995 de prevencion de riscos laborais

» Real decreto 396/2006, do 31 de marzo, polo que
se estabelecen as disposicions minimas de seguri-
dade e saude aplicables aos traballos con risco de

exposicion ao amianto,

> ORDE do 27 de xuiio de 2018 pola que se regula os
procedementos e aproba os modelos de solicitude
e comunicacion relativos aos traballos con risco de
exposicion ao amianto en Galicia para a sua trami-

tacion por medios electronicos.

> Real Decreto 1627/1997, de 24 de outubro, polo
que se estabelecen disposicions minimas de segu-

ridade e saude nas obras de construcion.
» NTP 1021: Traballos con amianto: formacién dos

traballadores/as.
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