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MEDIDAS PREVENTIVAS QUE DEBEN IMPLEMENTARSE NOS CENTROS DE
TRABALLO FRONTE CATASTROFES EXTERIORES DE ORIXE QUIMICA, BASEADAS EN
PROTOCOLOS OFICIAIS E RECOMENDACIONS TECNICAS:

1. AVALIACION E PLANIFICACION

> Avaliacidon de riscos externos: Identificar instalaciéns préximas con risco quimico (industrias, almacéns,

transporte de substancias perigosas).

> Plan de emerxencia especifico: Integrar escenarios de accidente quimico externo no Plan de

Autoproteccion.

> Simulacros periédicos: Realizar exercicios de evacuacion e confinamento simulando accidentes quimicos.

2. INFRAESTRUTURA E EQUIPAMENTO

> Zonas de confinamento seguras: Espazos interiores con peche hermético e sistemas de ventilacién

controlada.
> Sistemas de peche automatico: Portas e xanelas que poidan bloquearse rapidamente fronte unha alerta.

» Equipos de proteccion colectiva: Filtros de aire, duchas de descontaminacidn, sistemas de alarma sonora

e visual.

> Equipos de proteccion individual (EPI): Mascaras con filtros quimicos, luvas, lentes de seguridade, roupa
impermeable.

3. COMUNICACION E ALERTA

> Sistema de alerta tempera: Integracion con redes de Proteccidn Civil para recibir avisos inmediatos.

> Protocolos de comunicacion interna: Mensaxes claras e rapidas a todo o persoal (megafonia, SMS, apps).

> Carteleria informativa: Sinalizacion de roteiros de evacuacion, zonas de confinamento e puntos de
encontro.

4. FORMACION E SENSIBILIZACION

> Capacitacion especifica: Formacion sobre riscos quimicos, uso de EPI, primeiros auxilios e procedementos

de emerxencia.

» Charlas informativas: Difusidon de cofiecementos sobre substancias perigosas e como actuar fronte unha

fuga o nube toxica.

> Manual de actuacién: Documento accesible con instrucions claras para cada tipo de emerxencia quimica.
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5. ACTUACION EN CASO DE EMERXENCIA

» Confinamento inmediato: Peche de accesos, apagado de sistemas de ventilacion, permanencia en zonas

seguras.

> Evacuacion controlada: Seguir roteiros estabelecidos e evitar zonas contaminadas.

» Descontaminacion: Procedementos para limpar persoas, roupa e superficies expostas.

» Atencion médica: Coordinacidén con servizos sanitarios para atencidén de intoxicaciéns o queimaduras
quimicas.

6. COORDINACION EXTERNA

> Colaboracién con autoridades: Proteccion Civil, bombeiros, policia e servizos sanitarios.

» Intercambio de informacion: Compartir plans de emerxencia con empresas vecifias e organismos

publicos.

» Participacion en simulacros interinstitucionais: Exercicios conxuntos para mellorar a resposta

coordinada.

Estas medidas deben adaptarse ds caracteristicas especificas do centro de traballo, a contorna xeogrdfica e

os riscos identificados.



