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MEDIDAS PREVENTIVAS EN CENTROS DE TRABALLO NOS QUE SE PODEN
PRODUCIR VERTEDURAS QUIMICAS

Medidas preventivas para previr e xestionar verteduras quimicas en centros de traballo. Estd alifiada co Real

Decreto 374/2001 e as guias do INSST sobre riscos quimicos.

GOBERNANZA PREVENTIVA E AVALIACION DE RISCOS

>

>

Inventario de produtos quimicos: listaxe actualizada con identificacién, cantidades, localizaciéns e

clasificacién de perigos (H/P), incluindo Fichas de Datos de Seguridade (FDS).

Avaliacion especifica de risco de vertedura: analise de escenarios (fuga, rotura de envase, sobrellenado,

fallo de bomba, trasfega), probabilidade e consecuencias.

Xerarquia de control: substitucién por alternativas menos perigosas, minimizacion de cantidades,

deseiio seguro do proceso e controis técnicos antes de recorrer a EPIs.

Permisos e controis de cambios: autorizacién formal para operacidns criticas (trasfegas, mantemento en

lifas con produto), e revisién previa fronte cambios de produtos ou instalaciéns.

Planificacién preventiva integrada: obxectivos, responsables, recursos, indicadores e revisién periddica.

O RD 374/2001 esixe avaliacion de riscos, principios preventivos (incluida a substitucion), medidas especificas

e planificacion, asi como informacion e formacion ds persoas traballadoras. As guias do INSST sistematizan a

avaliacion e control do risco quimico dende a hixiene industrial.

ENXENERIA DE CONTENCION E CONTROL

>

Retencion secundaria: cubetos dimensionados, bandexas e diques de contencidn baixo depdsitos, andeis

e puntos de trasfega; compatibilidade quimica de materiais.

Sistemas de trasfega seguros: bombas e lifias con vélvulas antirretorno, desconexion rapida, racores

estancos, purga controlada e proteccidns fronte a sobrepresion.

Deteccidn e alarma: sensores de fugas, vasos de drenaxe vixiados, placas de goteo, indicadores de nivel

e alarmas por sobrellenado.

Ventilacién e extraccion localizada: vitrinas, campas e ventilacién xeral dimensionada para gases/vapores;

evitar recirculaciéns contaminadas.

Sectorizacion e drenaxes cegas: chans impermeables, pendentes cara a sumidoiros controlados,

separacion de pluviais e peche de arquetas en areas de risco.

Estas son medidas técnicas recomendadas polo INSST para controlar a exposicion e previr incidentes,

priorizando controis colectivos e de enxefieria.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
https://www.insst.es/materias/riesgos/riesgos-quimicos
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
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ALMACENAMENTO SEGURO E COMPATIBILIDADES
» Separacion por clases: incompatibilidades (acedos/bases, oxidantes/redutores, inflamables/oxidantes),
andeis con retencidn e sinalizacion por pictogramas CLP.

> Envases e cerramentos: recipientes homologados, pechados, integros e etiquetaxes; armarios ventilados
para inflamables e substancias corrosivas.

> Control de condicidns: temperatura, humidade, iluminacién, ausencia de fontes de ignicién; amontoados
seguros e sen sobrecarga.

» Xestion de caducidades e residuos: FIFO* (First In — First Out), retirada tempera de produtos degradados,
segregacion de residuos por tipoloxia e compatibilidade.

* Co método FIFO o primeiro lote de mercadoria que entra no almacén debe ser o primeiro en sair. Priorizar a saida dos
produtos que levan mdis tempo almacenados.

O RD 374/2001 ordena medidas especificas de prevencion e proteccion en funcion dos riscos dos axentes, incluindo
almacenamento e sinalizacion adecuados. As guias técnicas do INSST detallan criterios de segregacion e boas
prdcticas de almacenamento.

PROCEDEMENTOS OPERATIVOS E TRABALLO SEGURO
» Instrucions de trasfega e mestura: pasos claros, caudais maximos, puntos de purga, equipos permitidos,
supervisién e permisos.

> Limpeza e mantemento: métodos e produtos compatibles, programacién preventiva, inspeccidns de
lifas, xuntas e valvulas, “leak checks” (control de fugas).

» Control de tarefas non rutineiras: consignacién/illamento, inertizacién, desgasificado e autorizacion
para intervencion.
> Prohibicions operativas: non comer/beber/fumar, non manipular envases, non bloquear drenaxes nin

anular sistemas de seguridade.

O RD 374/2001 recolle a obrigacion de estabelecer procedementos, prohibicions especificas e medidas fronte
a accidentes e emerxencias; ademais, regula a participacion e informacion ds persoas traballadoras. O INSST
proporciona guias operativas e carteis prdcticos para laboratorios e procesos con quimicos.

EQUIPOS E MATERIAIS DE RESPOSTA INMEDIATA
» Kits de resposta a derrames: absorbentes universais e especificos (acidos/bases/hidrocarburos),
neutralizantes, barreiras, pas, cubos e bolsas etiquetables.

> Sistemas de peche e contencién: tapons para arquetas, barreiras para canles, diques inchables e
obturadores magnéticos.

> Duchas e lavaollos: accesibles, sinalizados e con mantemento de caudal/temperatura.
> Equipos de medicion: detectores de gases, pH, condutividade, explosimetria en areas aplicables.
O RD 374/2001 esixe dispofier de medidas e equipos especificados para a resposta fronte accidentes,

incidentes e emerxencias, incluindo primeiros auxilios e dispositivos adecuados. O INSST orienta sobre
seleccion de materiais de contencion e resposta.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
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FORMACION, INFORMACION E COMUNICACION

» Formacion practica periédica: manipulacidn segura, lectura de FDS, uso de absorbentes/neutralizantes,
peche de arquetas, notificacion de incidentes.

» Simulacros e adestramento: exercicios realistas de derrames con avaliacién de tempos, roles e
comunicacion.

> Sinalizaciéon e documentos a vista: roteiros de evacuacion, localizacidon de kits, procedementos de
emerxencia, teléfonos e cadeas de chamada.

> Comunicacion externa: protocolo de aviso inmediato a autoridades cando a vertedura poida alcanzar o
medio ambiente, independentemente do volume.

O RD 374/2001 obriga a informar/formar ds persoas traballadoras e a estabelecer medidas de comunicacion
e actuacion fronte emerxencias. E prdctica esixida que calquera vertedura que alcance o medio natural
comuniquese de inmediato d autoridade competente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL E NORMAS DE HIXIENE

> Seleccion baseada en FDS: luvas compatibles, proteccion ocular facial, roupa e calzado quimicos,
proteccidn respiratoria con filtros adecuados ou equipos asistidos/illantes.

» Colocacion e retirada segura: zonas limpas/sucias, procedementos de descontaminacién, almacenamento e
mantemento de EPls.

> Hixiene estrita: lavado de mans, roupa exclusiva de traballo, duchas dispofiibles, prohibicién de obxectos
persoais en zonas de risco.

O RD 374/2001 estabelece que os EPIs son complemento aos controis colectivos e deben seleccionarse en
funcidn dos riscos especificos; tamén esixe medidas hixiénicas e vixilancia da saude segundo proceda. O INSST
detalla criterios de seleccion e uso de EPIs fronte a axentes quimicos.

MONITORIZACION, MANTEMENTO E AUDITORIA

> Inspecciones e probas periddicas: estanqueidade, corrosion, integridade de cubetos, vélvulas, sensores
e alarmas; probas de peche de arquetas.

> Indicadores de desempefio: nimero de derrames, tempos de contencion, litros derramados, causas raiz
e accions correctivas.

> Auditorias internas e externas: verificacion do cumprimento, revision de procedementos e actualizaciéns por
cambios normativos ou de proceso.

> Xestion de cambios e leccidns aprendidas: informes post-incidente, comunicacidén transversal e
actualizacién de formacion.

O RD 374/2001 esixe planificacion preventiva viva, revision e adopcion de medidas correctoras tras incidentes,
e participacion das persoas traballadoras na mellora continua. O INSST promove a medicion e control
sistemdtico do risco quimico e as suas medidas preventivas.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
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XESTION DE RESIDUOS E PROTECCION AMBIENTAL

>

Segregacion e etiquetaxe: residuos absorbentes/neutralizados por tipo de quimico; envases homologados e
etiquetaxe conforme a perigos e residuos.

Almacenamento temporal seguro: areas pechadas con contencién secundaria e control de derrames
internos.

Transporte autorizado: xestores e traslados conforme & normativa ambiental; rexistros de retirada e
rastrexabilidade.

Prevencion de contaminacion: obturacion de pluviais en incidentes, barreiras en cunetas/canles,
proteccidn de chans e augas subterraneas.

Ademais das obrigacions de seguridade e saude, as empresas deben integrar protocolos de comunicacion
e xestion ambiental fronte verteduras accidentais que afecten a contorna, incluindo notificacion
inmediata e medidas de mitigacion.

PROCEDEMENTO DE ACTUACION FRONTE UN VERQUIDO

>
>

Deteccidn e aviso: identificar o produto, deter a fonte se é seguro e activar a alarma interna.

lllamento e proteccidon: delimitar a zona, cortar ignicions se procede, usar EPIs e evitar exposicion de
terceiros.

Contencidn e recuperacion: pechar arquetas/pluviais, colocar barreiras, aplicar absorbentes/neutralizantes
adecuados e recoller o material.

Xestidn e rexistro: embalar e etiquetar residuos, limpar a area, restituir condicidns seguras, notificar,
investigar causa raiz e actualizar medidas.

O RD 374/2001 require medidas especificas fronte accidentes e emerxencias, incluindo plans, equipos,

primeiros auxilios, formacion e coordinacion de actuacions. O INSST recomenda procedementos claros e

carteleria para resposta rdpida e eficaz.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436

