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MEDIDAS PREVENTIVAS NOS CENTROS DE TRABALLO NOS CASOS DE INUNDACIONS E RIADAS

MARCO NORMATIVO E GUIAS DE REFERENCIA

>

Plans de Xestion do Risco de Inundacion (PXRI): estabelecen medidas de prevencién, ordenacion do
territorio e autoproteccién en zonas inundables.

Guia para a Reducidon da Vulnerabilidade de Edificios fronte a Inundacidns: orientaciéns sobre desefio,
rehabilitacion e medidas de autoproteccion.

Proteccion Civil (DGPCeE): protocolos de actuacion e autoproteccion fronte crecidas, avenidas e riadas.

Recomendacions para Servizos de Prevencion de Riscos Laborais tras inundacions: medidas especificas
para protexer a saude das persoas traballadoras en zonas afectadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ANTES DA INUNDACION

AVALIACION E PLANIFICACION

>
>

>

Avaliar o risco: identificar se o centro estd en zona inundable (consultar mapas PXRI e plans municipais).

Plan de emerxencia e autoproteccion: incluir protocolos especificos para inundacidns, roteiros de
evacuacién seguros e puntos de reunion elevados.

Coordinacidn con autoridades: manter contacto con Proteccion Civil e concello para recibir avisos e
ordes de evacuacion.

INFRAESTRUTURA E CONTORNA

>
>

>

>

Proteccion fisica: instalar barreiras anti-inundacidn, comportas ou sacos de area en accesos vulnerables.

Drenaxe e bombeo: revisar e limpar sumidoiros, instalar bombas de achique con alimentacidn
alternativa.

Localizacion de equipos e materiais: elevar maquinaria, servidores, arquivos e produtos perigosos por
encima do nivel de risco.

Proteccion de substancias perigosas: almacenar quimicos e combustibles en zonas seguras e estancas.

FORMACION E SIMULACROS

>

>

Capacitacion do persoal: sobre sinais-de. alerta, roteiros de evacuacidon e uso de EPIs en caso de
emerxencia.

Simulacros periddicos: incluindo escenarios de evacuacién por inundacion.

MEDIDAS DURANTE A INUNDACION OU RIADA

>
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Seguir avisos oficiais: non improvisar roteiros, evacuar sé cando sexa seguro e seguindo instrucidns de
autoridades.

Desconectar subministracidns: cortar electricidade e gas se hai risco de contacto con auga.
Evitar zonas asolagadas: non camifiar nin conducir por dreas con auga en movemento.
Uso de EPIs adecuados: botas impermeables, luvas, chalecos salvavidas se hai risco de caida a auga.

Protexer a persoas vulnerables: embarazadas, persoas con problemas respiratorios ou inmunitarios non
deben participar en tarefas de risco.
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MEDIDAS DESPOIS DA INUNDACION
SEGURIDADE E SAUDE LABORAL
> Avaliar a estrutura: non entrar ata que persoal técnico confirme a estabilidade do edificio.
> Prevencidn de riscos bioléxicos e quimicos:
= Evitar contacto con augas contaminadas.
=  Manipular residuos perigosos (praguicidas, hidrocarburos) con EPIs adecuados.
= Retirar cadaveres de animais seguindo protocolos sanitarios.
Prevencidn de intoxicacions por CO: usar xeradores sé en zonas ventiladas.
Control de vectores: usar roupa protectora e repelentes contra mosquitos en zonas con auga estancada.

Vacinacidn: revisar estado fronte a tétanos, triplo virica, varicela e hepatite B.

RECUPERACION OPERATIVA
» Limpeza e desinfeccidn: con produtos adecuados e ventilacidn suficiente.
> Revision de instalacions: eléctrica, gas, PCl e saneamento antes de renovar a actividade.

> Rexistro de danos: para seguros e plans de mellora.

LISTA DE VERIFICACION RAPIDA

ANTES Plan de autoproteccion actualizado con protocolo de inundacions
Barreiras e sistemas de drenaxe revisados
Material sensible elevado e protexido

Formacion e simulacros realizados

DURANTE Seguir avisos oficiais
Cortar subministraciéns
Evitar zonas asolagadas

Usar EPIs adecuados

DESPOIS Avaliar estrutura e riscos
Usar EPIs en limpeza
Controlar riscos bioléxicos/quimicos

Revisar instalacidons antes de reabrir



